UCHWALA NR 111/5/2022

Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim

z dnia 31 stycznia 2022 r.

Ww sprawie: przyjecia ,,Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026”.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) oraz art. 12 pkt 11 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 920 ze zm.),

uchwala sig:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026”, ktéry stanowi zatacznik do

niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim oraz

Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Nowym Dworze Gdanskim

()

Robert Cizmowski



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat
nalezy opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla

0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zapisy ustawy wzmacniajg dziatanie administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego zmierzajagce do przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podniesienia
swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.

Jedna z form oddzialywan skierowang do os6b stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny, ktory moze stuzy¢é m.in.; utrwaleniu, zmiany osiggnigtej
w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych. Uczestnicy programu
podczas spotkan beda mieli mozliwos¢ rozwija¢, utrwala¢ zmiane zachowan, poglebié

samoswiadomos$¢ oraz pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych.

»Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026” stanowi uzupelnienie ,,Programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie Powiecie
Nowodworskim na lata 2022-2026”, stad tez bedzie on realizowany w odniesieniu do tych
0sOb stosujacych przemoc, u ktorych zostanie wykazana przez specjalistow konieczno$é¢
realizacji poglebionych dziatan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo w
programie Kkorekcyjno-edukacyjnym okaze si¢ niewystarczajacg formg oddzialywan.
Adresatami oddziatywan bedg osoby, ktore wyrazg gotowos¢ do osobistej, pogtebionej pracy
psychologiczno-terapeutycznej
W obszarze zmiany postaw 1 zachowan w relacjach z bliskimi.

Przedmiotowa uchwala zostala przygotowana zgodnie z zatozeniami , Strategii
Rozwoju Powiatu Nowodworskiego na lata 2015-2024 ", obszar priorytetowy: Kapital ludzki
i spoteczny (P2), cel strategiczny CS.2.1. Rozwinigty i w pelni wykorzystany kapital ludzki,
cel operacyjny: CO.2.1.2. Aktywizacja wykluczonych spotecznie.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Nowym Dworze Gdanskim

()

Robert Cizmowski



Zalgcznik

do Uchwaty Nr 111/5/2022

Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim
z dnia 31 stycznia 2022 r.

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO- TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
W POWIECIE NOWODWORSKIM
NA LATA 2022-2026

Nowy Dwor Gdanski, 2021 r.



WSTEP

Przemoc w rodzinie stanowi istotny problem spoteczny od wielu lat. Przemoc wystepuje
nie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego, ale we wszystkich grupach spotecznych, bez
wzgledu na poziom wyksztalcenia czy sytuacji bytowej. Przemoc powoduje dysfunkcje
w rodzinie i stanowi zachowania negatywne, ktére sa niesprzyjajace dla spoteczenstwa.

Jak wskazuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
przemoc jest jednorazowym albo powtarzajagcym si¢ umyslnie dzialaniem lub zaniechaniem
naruszajacym prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, a takze innych os6éb wspdlnie
zamieszkujacych lub wspolnie gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie skierowane sg do 0sob
doswiadczajacych tej przemocy, ale takze do osob ja stosujacych. Skuteczno$¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w glownej mierze od
wieloaspektowosci i kompleksowosci udzielanej pomocy.

Wazne jest to, aby w/w osoby, bez wzgledu na swoje stanowisko wobec przemocy,
mogly otrzyma¢ kompleksowa i sp6jng pomoc, ktorej celem bedzie zatrzymanie przemocy.
Jednym z elementdw systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest realizacja
programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.
Osoby uczestniczace w programie zdobywaja wiedz¢ oraz umiejetnosci, ktoére pozwalajg
zwalczy¢ zachowania przemocowe w relacjach rodzinnych. Istotne jest to, aby uczestnicy po
zakonczeniu programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie mogty uzyska¢ wsparcie, polegajace na podtrzymaniu zmian zachowan i nabytych
umiejetnosci, aby nie doprowadzi¢ do nawrotu negatywnych zachowan przemocowych.
Takiego rodzaju wsparciem jest Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob

Stosujgcych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026.



l. PODSTAWA PRAWNA

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 wskazuje
Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie, jako
cze$¢ systemu oddziatywan, ktére sg szczegdlnie ukierunkowane na zmiang zachowan osob
stosujgcych przemoc w rodzinie, przy realizacji Programéw Oddzialywan Korekcyjno-
Edukacyjnych,

o ktérych mowa w art. 6 ust. 4 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

W  Powiecie Nowodworskim realizatorem Programu Oddzialywan Korekcyjno-
Edukacyjnych dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata
2022-2026 jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026 powstat zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa:

1. Projekt Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok

2022;
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym;
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny;
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego.

1. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE
NOWODWORSKIM ORAZ PORADNICTWO | INTERWENCJA W
ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Rozpoznanie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu nowodworskiego
zostalo przeprowadzone na podstawie danych pozyskanych od Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Gdanskim, a takze zespoldw interdyscyplinarnych dziatajacych przy
gminnych i miejskich osrodkach pomocy spotecznej w Nowym Dworze gdanskim, Krynicy
Morskiej, Ostaszewie, Stegnie 1 Sztutowie. Pozyskane dane statystyczne stanowig diagnoze

z rok 2020 oraz dane do dnia 30 wrzes$nia 2021 r.



Tabela 1 zawiera dane statystyczne przekazane przez Komende Powiatows Policji
w Nowym Dworze Gdanskim, dotyczace liczby interwencji domowych, ktore zakonczyly sie
wszczgciem procedury ,,Niebieska Karta™ oraz liczby osob dotknigtych przemoca w rodzinie

w roku 2020 oraz do dnia 30 wrzes$nia biezacego roku.

Tabela 1. Zjawisko przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim wedtug danych Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Gdanskim.

, . 2021
Wskaznik 2020 (do 30 wrze$nia)
Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie 88 42
Kobiety 66 33
Mezczyzni 11 9
Dzieci 11 0
Liczba oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze 83 35
stosuja przemoc w rodzinie
Kobiety 6 5
Mezczyzni 77 30
Liczba ,,Niebieski_ch Kz!rt”— zalozonych przez 83 35
funkcjonariuszy KPP
Liczba oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie, bedac pod wplywem 53 19
alkoholu
Kobiety 3 2
Mezczyzni 50 17
Liczba oséb doprowadzonych do policyjnych pomieszczen
dla oséb zatrzymanych lub doprowadzonych do 38 8
wytrzezZwienia

Z danych wynika, ze w 2020 roku az 83 przypadki interwencji Policji dotyczacych
przemocy w rodzinie, zakonczyly si¢ wdrozeniem procedury ,,Niebieska Karta”. Na dzien 30
wrzesnia 2021 roku funkcjonariusze zatozyli 35 ,,Niebieskich Kart”. W powyzszych danych
mozemy zaobserwowac, ze liczba mezczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie
jest wyzsza, niz liczba kobiet. To wlasnie kobiety sa osobami w szczegodlnosci doznajagcymi
przemocy w rodzinie. Wspotczynnik kobiet podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie
w analizowanym okresie czasu utrzymuje si¢ na takim samym poziomie.

Dodatkowo, jak wynika z powyzszej tabeli, najwigksza liczbe osob podejrzanych
o stosowanie przemocy stanowig me¢zczyzni. 50 mezczyzn jest podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie, bedac pod wptywem alkoholu na 53 ogétu. W tym tylko 3 kobiety sa
podejrzewane o stosowanie przemocy, bedac pod wpltywem alkoholu. Liczba 0s6b w zwigzku
z podejrzeniem przemocy w rodzinie w roku 2020 wynosita 38, za$ do konca wrzes$nia 2021

roku tylko 8 0sob. Mozemy zauwazy¢ tu spory spadek liczby osdb doprowadzonych do




policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych lub doprowadzonych do wytrzezwienia.

Tabela 2 ukazuje dane liczbowe przekazane przez Zespoly Interdyscyplinarne z miast
i gmin Powiatu Nowodworskiego, tj. Nowy Dwor Gdanski, Krynica Morska, Ostaszewo,
Stegna oraz Sztutowo. Dane stanowia liczbe wszczetych procedur ,,Niebieska Karta” przez
podmioty uprawnione, a takze liczb¢ o0sob, ktore borykaja si¢ ze zjawiskiem przemocy

W rodzinie.

Tabela 2. Liczba procedur , Niebieskie Karty” oraz liczba osob dotknietych przemocq
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim w latach 2020-2021.

Rok

Wskaznik 2021

2020 (do 30 wrzes$nia)

Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty”

(na podstawie formularza ,,Niebieska Karta-A” 81 23

wszczynajacych procedurg oraz dotyczacych kolejnych
przypadkow w trakcie postgpowania)

Liczba wypemionych formularzy ,,Niebieska Karta” przez
o 14 8
pracownikoéw OPS

Liczba ,,Niebieskich Kart” wdrozonych przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Nowym 95 39
Dworze Gdanskim przekazanych do OPS

Liczba ,,Niebieskich Kart” wdrozonych przez

przedstawicieli jednostek organizacyjnych gminy (np. 2 1
stuzba zdrowia, oswiata, GKRPA)
Liczba zakonczonych procedur 81 59
,,Niebieskich Kart”

Liczba przekazanych przez ZI/GR zawiadomien do
organow $cigania (Policji, Prokuratury)

0 popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy 15 6
W rodzinie
Liczba oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
Ze stosuja przemoc w rodzinie skierowanych do 3 6
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
Liczba os6b dotknietych
przemoca w rodzinie 119 75
Kobiety 84 45
Mgzczyzni 20 11
Dzieci 15 19

Z uzyskanych danych wynika, Ze liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta” na
podstawie formularza ,Niebieska Karta-A” wszczynajagcego procedure oraz dotyczacych
kolejnych przypadkow w trakcie postepowania z roku 2020 (81 przypadkéw) zmalata do dnia

30 wrze$nia 2021 roku (23 przypadki). Procedura ,Niebieska Karta” w analizowanym



przedziale czasu wszczynana byta gtownie przez funkcjonariuszy Policji (w 2020 r.-95, do
konca wrzesnia 2021 r.-39), w stopniu znikomym przez przedstawicieli pozostatych jednostek
organizacyjnych (2020-2, 2021-1). Powyzsze dane $wiadcza o tym, ze placowki ochrony
zdrowia 1 oswiaty w dalszym ciggu wykazuja si¢ malg aktywnoscig wszczynania procedury
,Niebieskie Karty”. Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” w roku 2020 wynosita 81, za$
do 30 wrzesnia 2021 roku 59. Biorac pod uwage, iz dane z 2021 roku dotyczg tylko trzech
kwartatdéw mozna stwierdzi¢, ze liczba zakonczonych procedur utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie. Procedura ta konczona jest w przypadku braku zasadno$ci podejmowania dziatan,
badz w przypadku ustania w rodzinie przemoc i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W roku 2020 odnotowano 15 przypadkow przekazania przez Zespoly
Interdyscyplinarne/Grupy Robocze zawiadomien do organdéw Scigania (Policja/Prokuratura)
0 popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, natomiast do konca wrzesnia
2021 roku odnotowano o ponad polow¢ mniej przypadkow, tj. 6.

Ogolna liczba 0sob dotknigtych przemocg w rodzinie jest rowniez nizsza w okresie do

30 wrzesnia 2021 roku- 75, niz w roku 2020- 119. Sugerujac si¢ statystyka nie trudno
zauwazy¢, ze to wlasnie kobiety w najwigkszym stopniu dotknigte byly przemoca ze strony
bliskich.
W roku 2020 odnotowano 84 kobiety-ofiary przemocy domowej, natomiast w biezgcym roku
do dnia 30 wrzes$nia liczba kobiet wynosi 45. W roku 2020 liczba me¢zczyzn dotknigtych
przemocg ze strony bliskich plasowata na drugim miejscu- 20 przypadkow, a liczba dzieci
w roku 2020 wyniosta 15 przypadkow. W okresie do dnia 30 wrzesnia 2021 roku sytuacja jest
odwrotna 1 to wlasnie dzieci znajdujg si¢ na drugiej pozycji pod wzgledem ilosci
doswiadczanej przemocy ze strony bliskich. Liczba dzieci wyniosta 19, czyli o 8 przypadkéw
wiecej, niz
w roku 2020, za$ liczba me¢zczyzn spadta do 11 przypadkow, czyli o 9 osdb mniej, niz w roku
poprzednim.

W ramach systemu wparcia dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie, Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim $wiadczy specjalistyczne
wsparcie w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego oraz socjalnego.

Tabela 3 zawiera dane dotyczace liczby oséb, ktore otrzymaly pomoc, w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim, w zwigzku z wystepowaniem

przemocy w rodzinie w 2020 roku i do konca wrzesnia 2021 roku, a takze og6lng liczbg osob



w rodzinie dotknigtej przemocg. Dokonano takze podzialu ze wzgledu na formy
doswiadczanej przez te osoby przemocy.

Tabela 3. Liczba osob, ktore otrzymaly pomoc w Powiatowym Osrodku Interwencji
Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemocg w rodzinie.

Rok

Wskaznik 2021
2020 (do dnia 30
wrzesnia)

Liczba oséb dotknietych przemoca w rodzinie ze strony
bliskich, ktore otrzymaty pomoc w Powiatowym Osrodku 2 1
Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim.

Liczba 0s6b w rodzinach 8 4
Fizyczna 1 0
Psychiczna 2 1
Formy przemocy
Ekonomiczna 0 0
Seksualna 0 0

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2020 roku tylko 2 osoby zglosity si¢ do
Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim z powodu
do$wiadczenia przemocy ze strony bliskich Do konca wrze$nia 2021 roku z tego samego
powodu zglosita si¢ do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim tylko 1 osoba. Warto zwrdci¢ uwagg na to, iz przemoc w rodzinie dotyka nie tylko
osoby bezposrednio jej doswiadczajace, ale takze przemoc wywotuje cierpienie i krzywdy
moralne calej rodzinie. Wlasnie, dlatego bardzo wazne jest wsparcie i pomoc wszystkim
cztonkom rodziny, ktéra doswiadcza przemocy domowej. W tabeli wyrdzniono formy
przemocy, ktorych doswiadczyly osoby zglaszajace si¢ o pomoc do Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim. Przemoc psychiczna, mimo ze nie
pozostawia widocznych $ladéw fizycznych 1 jest trudna do udowodnienia, to doprowadza
ofiare do =zatamania psychicznego. Jednakze, dzigki wsparciu oferowanemu przez
specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim, w
2020 roku o do$wiadczeniu przemocy psychicznej ze strony bliskich przyznaty si¢ 2 osoby,

ktére zglosity si¢ o pomoc. Jedna z nich dodatkowo doswiadczata przemocy fizycznej. Do



dnia 30 wrzesnia 2021 roku 1 osoba zglosita si¢ o pomoc w zwigzku z doswiadczaniem
przemocy ze strony bliskich i byta to réwniez przemoc psychiczna.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim udziela takze wsparcia osobom stosujagcym przemoc w rodzinie poprzez realizacje
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.
Etapy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie
obejmuja dzialania psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne, ukierunkowane na zmiang
zachowan 1 postaw 0sOb stosujgcych przemoc, ktora zmniejszy ryzyko stosowania przez nie
przemocy oraz zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i1 do
konstruktywnego wspolzycia w rodzinie. Warunkiem koniecznym zakwalifikowania si¢ do
programu jest bezsprzeczne uznanie przez uczestnika programu faktu stosowania przemocy

we wilasnej rodzinie.

W 2020 roku do udziatu w programie wptynelo tylko jedno skierowanie. Z uwagi na
brak mozliwosci zawigzania grupy, osoba skierowana do udzialu w programie odbyta
konsultacje indywidualne z psychologiem Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Nowym Dworze Gdanskim.

Z kolei w roku 2021 pie¢ osob zostato skierowanych do udziatu w programie. Cztery
z nich wyrazily zainteresowanie udziatem, jednakze ze wzgledu na malg liczebnos¢,
tegoroczna grupa rowniez nie zostata utworzona. Tylko dwie osoby zainteresowane-
zakwalifikowane do udzialu w programie- uczestnicza w konsultacjach indywidualnych z

psychologiem Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim.

I11.  CEL PROGRAMU

Program Psychologiczno-Terapeutyczny ma na celu rozszerzenie oraz kultywowanie
dziatan podejmowanych wobec o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie w ramach Programu
Korekcyjno-Edukacyjnego. Zasadniczg kwestiga Programu Psychologiczno-Terapeutycznego
jest wszczecie zmian pozwalajacych na lepsza adaptacje spoteczng oraz optymalny poziom
funkcjonowania w zyciu codziennym.

Za cel gtowny uwaza si¢ zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan wobec

0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, poprzez oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne.

Do celow szczegélowych nalezy zaliczy¢:



1. Zmiang¢ wzorcéw zachowan oraz postaw;

2. Zmian¢ sposobu myslenia, wlasnych przekonan, stereotypow utrudniajacych
budowanie relacji partnerskich;

Odpowiedzialno$¢ za wlasne uczucia i zachowania;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych;

Nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych;
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Zdobywanie lub poszerzanie przez uczestnikow wiedzy 1 umiejgtnosci
powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych;

7. Utrwalanie wyuczonych pozytywnych zmian u osob, ktore ukonczyty Program

korekcyjno - edukacyjny;
8. Ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywno$é, rozpoznawanie
1 wyrazanie emocji, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, np. konfliktowych);

9. Rozwijanie zdolno$ci samoakceptacii;

10. Poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w konteks$cie wlasnych zasobdw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

11. Uwrazliwienie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospolecznych.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na
kliencie, jako podmiocie oddziatywan. Istota programu polega gléwnie na realizacji zatozen
terapeutycznych, ktore maja sprzyja¢é zwigkszeniu samoswiadomosci, umiejetnosci
samoregulacji 1 uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoteczng i
optymalny poziom funkcjonowania w zZyciu codziennym. Program ten rozwija i utrwala
metody komunikacji z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy. Jest to program
»podazajacy” za klientem 1 skoncentrowany na kliencie, jego predyspozycjach,

umiejetnosciach, sposobie funkcjonowania czy myslenia.

IV. ODBIORCY PROGRAMU

Program Psychologiczno-Terapeutyczny skierowany jest do 0osob stosujacych przemoc
w rodzinie, ktore uprzednio ukonczyly Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
Osodb Stosujacych Przemoc, a po jakim$ czasie powrdcity do zachowan przemocowych albo
potrzebuja pomocy w radzeniu sobie z aktualnymi problemami, jakie wystepuja w zyciu
osobistym. Program skierowany jest takze do oséb uzaleznionych, jednakze zachowujacych

aktualnie abstynencje, ktore wymagajg pomocy psychologiczno-terapeutycznej w pracy nad



zmiang dotychczas stosowanych destrukcyjnych, dla nich oraz ich rodzin, wzorcow
zachowan, a takze dla osob, ktére wymagaja pomocy psychologiczno-terapeutycznej, gdyz w
sposob bezposredni lub posredni zaangazowane sg w pracg¢ z osobami z obszaru przemocy w
rodzinie. Program skierowany jest wylacznie do osob, ktéore wczeSniej ukonczyly
Program Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Osob Stosujacych Przemoc w
Rodzinie. Moga w nim uczestniczy¢ rowniez osoby, ktore obecnie biora udziat w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (cykl jest w koncowej fazie realizacji oraz
prowadzone sg dziatania rekrutacyjne do programu psychologiczno-terapeutycznego) i z
diagnozy dokonanej przez realizatora programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowos$¢ do dalszej, poglebionej wspoltpracy.

Uczestnikami programu nie moga by¢:
1. Osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci;
2. Osoby z zaburzeniami psychicznymi;
3. Osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktére nie zakonczyty lub w ogole nie

podjety terapii.

V. REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ ZRODEA FINANSOWANIA

Realizatorami programow psychologiczno-terapeutycznych moga by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego we wspOlpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

Realizatorem programu na szczeblu powiatowym w Powiecie Nowodworskim jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Koordynacja realizacji programu oraz prowadzenie spotkan z uczestnikami programu
leza w kompetencji specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym
Dworze Gdanskim przy ulicy Warszawskiej 52.

Srodki przeznaczone na realizacje programu obejmuja zasoby wlasne Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

VI. METODY I CZAS REALIZACJI PROGRAMU



Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie ma
charakter programu terapeutycznego, w ktorym nie sg podejmowane tradycyjne interwencje
wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie (tj. zawiadomienie policji, ztozenie doniesienia
do prokuratury czy zawiadomienie sgdu rodzinnego). Program ten nastawiony jest na
profesjonalng pomoc psychologiczng dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje cykl 5 spotkan grupowych
o charakterze wyktadowo-warsztatowym (wymiar 2 godzin zegarowych) oraz spotkania
terapii indywidualnej (wymiar 5 godzin zegarowych). Laczny czas programu winien
obejmowa¢ minimum 10 godzin dla kazdego uczestnika. Spotkania zaplanowane sg dwa/trzy
razy

w miesigcu przez okres czterech miesigcy.

Vil. HARMONOGRAM I ZAKRES TRESCI MERYTORYCZNEJ
PROGRAMU

Program obejmuje:

1. Spotkanie kwalifikacyjne: zapoznanie si¢ z treScig programu, zebranie wywiadu
(kwestionariusz), zakwalifikowanie do programu przez prowadzacych Program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

2. Podpisanie kontraktu przez osoby zakwalifikowane do udzialu w programie, ktory
okresla reguty uczestnictwa;

3. Rozpoczecie realizacji dziatan przewidzianych w programie wg ustalonego planu
(spotkania grupowe, sesje indywidualne);

4. Zakonczenie cyklu programu oraz przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej przez

uczestnikow.

Proponowana tematyka spotkan:
1. Rozwigzywanie problemoéw, konfliktow z zachowaniem szacunku dla cztonkéw
rodziny (w tym dzieci);
2. Rozpoznawanie i wyrazanie uczuc;
3. Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (gniew, ztos¢);

4. Branie odpowiedzialno$ci za swoje uczucia i1 zachowania;



5. Przetamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych pici, petnionych rol
spotecznych;

6. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy;

7. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

8. Praca nad poczuciem wtasnej wartosci, wzmacnianie osobistych zasobow;

9. Uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospolecznych;

10. Profilaktyka zdrowego, trzezwego stylu zycia.

VIll. EWALUACJI | MONITORING

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie objete sa dzialaniami monitorujgcymi oraz ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez realizatora programu. Wyniki dziatah beda wykorzystywane przy
doskonaleniu oraz upowszechnianiu przysztych metod pracy. Celem monitoringu  jest
zweryfikowanie czy program faktycznie postgpuje z zalozonym wczes$niej planem.
Monitoring bedzie prowadzony przez realizatora w sposob ciaggly podczas trwania programu.

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym.
Proces ten ma za zadnie ustali¢, czy dany program osiagnat zakladane cele. Kazdorazowo
cykl programu bedzie konczyt si¢ badaniem ewaluacyjnym uczestnikow poprzez wypehienie
ankiety ewaluacyjnej, dotyczacej przebiegu i efektow oddzialywan.

Ocena skuteczno$ci programu badana bedzie w
okresie od 6 miesigcy do dwodch lat po ukonczeniu programu poprzez monitoring zachowan
osOb, ktére ukonczyly program (metoda ankiety, rozmowy, wywiadu swobodnego
niestrukturyzowanego). Monitoring prowadzi podmiot realizujacy program poprzez:

1. Bezposredni kontakt z uczestnikami programu,

2. Kontakt z osrodkami pomocy spotecznej, z zespotami kuratorskimi, z zespotami
interdyscyplinarnymi, Policja oraz innymi podmiotami dzialajacymi w zakresie
profilaktyki przemocy w rodzinie.

Przyjety wskaznik skuteczno$ci programu to: liczba o0soéb stosujagcych przemoc

w rodzinie, ktére w okresie dwoch lat po ukonczeniu programu psychologiczno-

terapeutycznego powrdcity do zachowan polegajgcych na stosowaniu przemocy w rodzinie.



Z ewaluacji sporzadza si¢ raport ewaluacyjny, przygotowany w oparciu 0 przeanalizowane
dane ilosciowe (m.in. rejestr konsultacji, listy obecnosci, liczby spotkan, godzina zajec,
ankieta) oraz jako$ciowe (wywiad, rozmowa, ankieta). Raport przekazywany jest do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim. Raport zawiera: opis
podjetych dziatan, zastosowang procedur¢ ewaluacyjng, dane liczbowe, dotyczace realizacji

programu, uzyskane wyniki oraz wnioski.



