UCHWALA NR 11/11/2024
Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim
z dnia 9 lutego 2024 r.

w sprawie: przyjecia ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa W Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027”.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) oraz art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11
ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1526 ze
zm.), uchwala sie¢:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027”, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Traci moc Uchwata Nr [11/5/2022 Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim z dnia
31 stycznia 2022 r. w sprawie przyjecia ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob
stosujacych przemocC W rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2022-2026.

§3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim
oraz Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
(-)

Robert Cizmowski



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
opracowywanie 1 realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Zapisy ustawy wzmacniajg dziatanie administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego zmierzajgce do przeciwdziatania przemocy domowej oraz podniesienia
swiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i1 skutkOw przemocy.

Jedng z form oddziatywan skierowang do oséb stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny, ktory moze shluzy¢é m.in.. powstrzymywaniu si¢ osob
stosujacych przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijaniu
umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy. Uczestnicy
programu, dzigki spotkaniom, beda mieli mozliwo$¢ rozwija¢ oraz utrwala¢ zmiang zachowan,
poglebi¢ samoswiadomos¢ i poznaé nowe formy zachowan prospotecznych.

Przedmiotowa uchwata zostata przygotowana zgodnie z zatozeniami ,,Strategii Rozwoju
Powiatu Nowodworskiego na lata 2015-2024 ", obszar priorytetowy: Kapitat ludzki i spoteczny
(P2), cel strategiczny CS.2.1. Rozwinigty i w petni wykorzystany kapitat ludzki, cel operacyjny:
CO.2.1.2. Aktywizacja wykluczonych spotecznie.

Przewodniczacy Rady
(-)

Robert Cizmowski
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WSTEP

Przemoc domowa stanowi istotny problem spoteczny od wielu lat. Przemoc wystepuje
nie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego, ale we wszystkich grupach spotecznych, bez
wzgledu na poziom wyksztatcenia czy sytuacji bytowej. Przemoc powoduje dysfunkcje
w $rodowisku domowym i stanowi zachowania negatywne, ktore sg niesprzyjajace dla
spoteczenstwa. Jak wskazuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, przemoc domowa jednorazowe albo powtarzajace si¢ umySlne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

1. narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

2. naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

3. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

4. ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

5. istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow komunikacji
elektronicznej.

Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowej skierowane sg do osob
doswiadczajacych tej przemocy, ale takze do oséb j3 stosujacych. Skutecznos$¢ dziatan
podejmowanych wobec osob, u ktorych doszto do zjawiska przemocy zalezy w gtownej mierze
od wieloaspektowosci 1 kompleksowos$ci udzielanej pomocy.

Wazne jest to, aby w/w osoby, bez wzgledu na swoje stanowisko wobec przemocy, mogly
otrzymac¢ kompleksowa 1 spdjng pomoc, ktorej celem bedzie zatrzymanie przemocy. Jednym z
elementdw systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest realizacja programow
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz
programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowsg. Osoby
uczestniczace w programie zdobywaja wiedze oraz umiejetnosci, ktore pozwalajg zwalczy¢

zachowania przemocowe w relacjach z innymi.



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 wskazuje
Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa, jako czgsé¢
systemu oddzialywan, ktore sg szczegélnie ukierunkowane na zahamowanie przemocy
domowej.

W  Powiecie  Nowodworskim  realizatorem  ,Programu  Psychologiczno-
Terapeutycznego dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa w Powiecie Nowodworskim na lata
2024-2027 jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

»Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc Domowg
w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027” powstat zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym;

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny;

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego;

o ok~ w b F

Projekt Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata

2024-2030;

DIAGNOZA ZIAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
NOWODWORSKIM ORAZ PORADNICTWO | INTERWENCJA W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Rozpoznanie skali zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu nowodworskiego
zostalo przeprowadzone na podstawie danych pozyskanych od Komendy Powiatowej Policji w
Nowym Dworze Gdanskim oraz zespoldow interdyscyplinarnych dziatajacych przy gminnych i
miejskich osrodkach pomocy spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim, Krynicy Morskiej,
Ostaszewie, Stegnie i Sztutowie. Pozyskane dane statystyczne stanowig diagnoze za rok 2022

oraz 2023.



Tabela 1. Zjawisko przemocy domowej w Powiecie Nowodworskim na podstawie danych
Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Gdanskim.

2023
Wskaznik 2022 (do 31
pazdziernika)
Liczba os6b dotknietych przemoca domowa. 57 48
Kobiety 42 36
Mezcezyzni 7 6
Dzieci 8 6
Liczba oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc 53 40
domowa.
Kobiety 7 1
Mezczyzni 46 39
Liczba ,,Niebieskich Kart”- zatozonych przez funkcjonariuszy KPP 53 40
Liczba osbéb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc 31 20
domowa, bedac pod wptywem alkoholu.

Kobiety 2 0
Megzczyzni 29 20

Liczba o0s6b doprowadzonych do policyjnych pomieszczen dla oséb
L 17 8

zatrzymanych lub doprowadzonych do wytrzezwienia.

Z danych wynika, ze w 2022 roku az 53 przypadki interwencji Policji dotyczacych
przemocy domowej, zakonczyly si¢ wdrozeniem procedury ,,Niebieska Karta”. Z powyzszych
danych mozemy zaobserwowac, ze liczba me¢zczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy
domowej jest wyzsza, niz liczba kobiet. To wlasnie kobiety sa osobami w szczegdlnosci
doznajacymi przemocy domowej. Wspotczynnik kobiet podejrzanych o stosowanie przemocy
domowej w analizowanym okresie czasu utrzymuje si¢ na podobny poziomie.

Dodatkowo, jak wynika z powyzszej tabeli, najwigksza liczb¢ osob podejrzanych
o stosowanie przemocy stanowig m¢zczyzni. W roku 2022- 31 me¢zczyzn byto podejrzanych
0 stosowanie przemocy domowej, bedac pod wptywem alkoholu na 46 ogotu. W tym tylko
2 kobiety sg podejrzewane o stosowanie przemocy, bedac pod wptywem alkoholu. W roku
2023- 20 me¢zczyzn stosowato przemoc domowa, bedac pod wptywem alkoholu. Liczba os6b
w zwigzku z podejrzeniem doznawania przemocy domowej w roku 2022 wynosita 57, za$ do

konca pazdziernika 2022 roku 48 osdéb. Mozemy zauwazy¢ spadek liczby o0sob
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doprowadzonych do policyjnych pomieszczen dla 0oséb zatrzymanych lub doprowadzonych do
wytrzezwienia.

Tabela 2. ukazuje dane liczbowe przekazane przez Zespoty Interdyscyplinarne z miast
1 gmin Powiatu Nowodworskiego, tj. Nowy Dwor Gdanski, Krynica Morska, Ostaszewo,
Stegna oraz Sztutowo. Dane stanowia liczbe wszczetych procedur ,,Niebieska Karta” przez
podmioty uprawnione, a takze liczbe osob, ktore borykaja si¢ ze zjawiskiem przemocy
domowe;j.

Tabela 2. Liczba procedur ,, Niebieskie Karty” oraz liczba 0séb dotknietych przemocq
domowg W Powiecie Nowodworskim w latach 2022-2023.

Rok

Wskaznik 2023
2022 (do 31

pazdziernika)

Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty” (na podstawie
formularza ,,Niebieska Karta-A” wszczynajacych procedurg oraz 50 50
dotyczacych kolejnych przypadkéw w trakcie postgpowania)

Liczba wypehionych formularzy ,,Niebieska Karta” przez

pracownikow OPS 14 23

Liczba ,,Niebieskich Kart” wdrozonych przez funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Gdanskim 50 35
przekazanych do OPS

Liczba ,,Niebieskich Kart” wdrozonych przez przedstawicieli jednostek

organizacyjnych gminy (np. stuzba zdrowia, oswiata, GKRPA) 4 !
Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskich Kart” 59 30
Liczba przekazanych przez ZI/GR zawiadomien do organow $cigania
(Policji, Prokuratury) o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy 25 16
domowej
Liczba os6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
domowa skierowanych do uczestnictwa w programie korekcyjno- 9 10
edukacyjnym
Liczba o0s6b dotknigtych przemoca domowa 88 119
Kobiety 46 49
Mezczyzni 11 6
Dzieci 31 64




Z uzyskanych danych wynika, ze liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta” na
podstawie formularza ,Niebieska Karta-A” wszczynajacego procedur¢ oraz dotyczacych
kolejnych przypadkow w trakcie postepowania W roku 2022 i 2023 jest na takim samym
poziomie. Procedura ,,Nicbieska Karta” w analizowanym przedziale czasu wszczynana byta
glownie przez funkcjonariuszy Policji (w 2022 r.-50, do konca pazdziernika 2023 r.-35),
w stopniu znikomym przez przedstawicieli pozostatych jednostek organizacyjnych gminy
(2022-4, 2023-7). Powyzsze dane $§wiadczg o tym, ze placowki ochrony zdrowia i o§wiaty
w dalszym ciggu wykazuja si¢ matg aktywnoscig wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty”.
Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” w roku 2022 wynosita 59, za$ do 30 pazdziernika
2023 roku 30. Biorac pod uwage, iz dane z 2023 roku dotycza tylko trzech kwartatbw mozna
stwierdzi¢, ze liczba zakonczonych procedur utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Procedura
ta konczona jest w przypadku braku zasadno$ci podejmowania dziatan, badz w przypadku
ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy domowej oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W roku 2022 odnotowano 25 przypadkow przekazania przez Zespoty
Interdyscyplinarne/Grupy Robocze zawiadomien do organdow S$cigania (Policja/Prokuratura)
0 popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej, natomiast do konca pazdziernika
2023 roku odnotowano 16 przypadkow.

Ogolna liczba 0sob dotknigtych przemoca domowg jest znacznie wyzsza W okresie do 31
pazdziernika 2023 roku-119 , niz w roku 2022- 88. Sugerujac si¢ statystyka nie trudno
zauwazy¢, ze to wlasnie kobiety oraz dzieci w najwigkszym stopniu dotknigte byty przemoca
ze strony bliskich.

W roku 2022 odnotowano 46 kobiet -osob doznajacych przemocy domowej, natomiast
w biezacym roku do dnia 31 pazdziernika liczba kobiet wynosi 49. W roku 2022 liczba dzieci
dotknigtych przemoca ze strony bliskich plasowata na drugim miejscu- 31 przypadkow,
a liczba mezczyzn w roku 2022 wyniosta 11 przypadkow. W okresie do dnia 31 pazdziernika
2023 roku sytuacja si¢ zmienia i to wtasnie dzieci stanowig najwigksza liczbg 0sob doznajacych
przemocy — 64 przypadki, a me¢zczyzni zaledwie 6 przypadkow.
W ramach systemu wparcia dla oséb dotknietych przemoca domowa, Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim $§wiadczy specjalistyczne wsparcie w
formie poradnictwa psychologicznego, prawnego oraz socjalnego.

Tabela 3. zawiera dane dotyczace liczby osob, ktore otrzymaty pomoc, w Powiatowym

Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim, w zwigzku z wystepowaniem



przemocy domowej w 2022 roku i 2023 roku. Dokonano takze podziatu ze wzgledu na formy

doswiadczanej przez te osoby przemocy.

Tabela 3. Liczba 0sob, ktore otrzymaty pomoc w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemocqg domowq.

Rok
2022 2023

Wskaznik

Liczba 0s6b dotknigtych przemoca domowa ze strony
bliskich, ktére otrzymaty pomoc w Powiatowym Osrodku 5 3
Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim.

Fizyczna

Psychiczna

Formy przemocy Ekonomiczna

= O | 01| W
O | Ol Ww | w

Seksualna

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2022 roku 5 0s6b zgtosito si¢ do Powiatowego Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim z powodu doswiadczenia przemocy ze
strony bliskich. Do konca listopada 2023 roku z tego samego powodu zglosity si¢ do
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim 3 osoby. Warto
zwroci¢ uwage na to, iz przemoc domowa dotyka nie tylko osoby bezposrednio jej
doswiadczajace, ale takze przemoc wywoluje cierpienie i krzywdy moralne wszystkim
domownikom. Wtasnie, dlatego bardzo wazne jest wsparcie i pomoc wszystkim cztonkom
gospodarstwa domowego, ktore doswiadcza przemocy domowe;j.

W tabeli wyrdzniono formy przemocy, ktoérych doswiadczyly osoby zglaszajace si¢
o pomoc do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim.
Przemoc psychiczna, mimo ze nie pozostawia widocznych sladow fizycznych 1 jest trudna do
udowodnienia, to doprowadza ofiar¢ do zalamania psychicznego. Jednakze, dzigki wsparciu
oferowanemu przez specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym
Dworze Gdanskim, w 2022 roku o do§wiadczeniu przemocy psychicznej ze strony bliskich
przyznalo si¢ 5 0sob, ktore zglosity sie¢ po pomoc. Trzy z nich dodatkowo doswiadczaly
przemocy fizycznej. Do dnia 30 listopada 2023 roku 3 osoby zglosity si¢ o pomoc w zwigzku

z doswiadczaniem przemocy ze strony bliskich i byta to przemoc psychiczna oraz fizyczna.



Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim udziela takze
wsparcia osobom stosujagcym przemoc domowsg poprzez realizacje programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujacych przemoc domows. Etapy oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowg obejmujg dziatania
psychologiczne, edukacyjne i1 socjalizacyjne, ukierunkowane na zmian¢ zachowan i postaw
0sOb stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko stosowania przez nie przemocy, a takze
zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego
wspotzycia.

W 2022 roku do udziatu w programie wptyn¢to 7 skierowan. Trzy z nich wyrazity
zainteresowanie udziatem, jednakze ze wzgledu na matlg liczebno$¢ grupa nie zostala
utworzona. Z kolei w roku 2023 16 os6b zostato skierowanych do udziatu w programie. Osiem
0s0b zglosito si¢ do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim w celu zakwalifikowania si¢ do programu. W ostatecznosci jednak, tylko dwie osoby
byly gotowe przystapic¢ do realizacji programu, jednak z uwagi na nieutworzenie grupy, osoby

te braly udzial w indywidualnych spotkaniach z psychologiem.

CEL PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny ma na celu rozszerzenie oraz kultywowanie
dzialan podejmowanych wobec osdb stosujacych przemoc domowa. Zasadnicza kwestig
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego jest wszczecie zmian pozwalajacych na lepsza
adaptacje spoteczng oraz optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.

Za cel glowny uwaza si¢ powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli
i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

Do celow szczegdtowych nalezy zaliczy¢:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

przemocowych,

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia

przemocy,



e nabycie i ksztaltowanie umiejg¢tnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, = nazywania 1  wyrazania  emocji, radzenia  sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i
ztoscia,
e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wiasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,
e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowywaniu bez przemocy,
e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,
e poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania,
e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu,
e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.
,Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc Domowag
w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027” skoncentrowany jest przede wszystkim na
kliencie, jako podmiocie oddzialywan. Istota programu polega gltéwnie na realizacji zalozen
terapeutycznych, ktore maja sprzyjaé zwigkszeniu samoswiadomos$ci, umiejgtnosci
samoregulacji 1 uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoteczng i
optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym. Program ten rozwija i utrwala metody
komunikacji z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy. Jest to program ,,podazajacy”
za klientem 1 skoncentrowany na kliencie, jego predyspozycjach, umiejetnosciach, sposobie

funkcjonowania czy myslenia.

ODBIORCY PROGRAMU

,Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osdéb Stosujacych Przemoc Domowa
w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027” skierowany jest do 0sob stosujacych przemoc
domowa. W programie moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych

substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.



REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ ZRODEA FINANSOWANIA

Realizatorami programdow psychologiczno-terapeutycznych moga by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego we wspOlpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

Realizatorem programu na szczeblu powiatowym w Powiecie Nowodworskim jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Koordynacja realizacji programu oraz prowadzenie spotkan z uczestnikami programu
leza w kompetencji specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym
Dworze Gdanskim przy ulicy Warszawskiej 52.

Srodki przeznaczone na realizacje ,,Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla
Osob Stosujacych Przemoc Domowa w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027”
obejmuja zasoby witasne Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze

Gdanskim.

METODY | CZAS REALIZACJI PROGRAMU

»Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc Domowa
w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027” ma charakter programu terapeutycznego,
w ktorym nie sa podejmowane tradycyjne interwencje wobec 0sOb stosujacych przemoc
domowa (tj. zawiadomienie policji, zloZenie doniesienia do prokuratury czy zawiadomienie
sadu rodzinnego). Program ten nastawiony jest na profesjonalng pomoc psychologiczng dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa. Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje cykl 5
spotkan grupowych o charakterze wyktadowo-warsztatowym (wymiar 2 godzin zegarowych)
oraz spotkania terapii indywidualnej (wymiar 5 godzin zegarowych). Laczny czas programu
winien obejmowaé¢ minimum 10 godzin dla kazdego uczestnika. Spotkania zaplanowane sa

dwa/trzy razy w miesigcu przez okres czterech miesiecy.
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HARMONOGRAM I ZAKRES TRESCI MERYTORYCZNEJ PROGRAMU

Program obejmuje:

1. Spotkanie kwalifikacyjne: zapoznanie si¢ z tre$cig programu, zebranie wywiadu

(kwestionariusz), zakwalifikowanie do programu przez prowadzacych.

2. Podpisanie kontraktu przez osoby zakwalifikowane do udzialu w programie, ktory

okresla reguty uczestnictwa.

3. Rozpoczecie realizacji dziatan przewidzianych w programie wg ustalonego planu

(spotkania grupowe, sesje indywidualne).

4. Zakonczenie cyklu programu oraz przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej przez

uczestnikOw.

Proponowana tematyka spotkan:

1.

o &~ D

Rozwigzywanie probleméw, konfliktow z zachowaniem szacunku dla cztonkéw
gospodarstwa domowego (w tym dzieci).

Rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.

Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (gniew, zt0s¢).

Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania.

Przelamywanie stereotypdw, postaw, przekonan dotyczacych pici, pelnionych 16l
spotecznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy.

Nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

Praca nad poczuciem wiasnej wartosci, wzmacnianie osobistych zasobow.

Uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospotecznych;

10. Profilaktyka zdrowego, trzezwego stylu zycia.

EWALUACJII | MONITORING

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob stosujacych

przemoc domowa objete s3 dziataniami monitorujacymi oraz ewaluacyjnymi prowadzonymi

przez realizatora programu. Wyniki dziatan beda wykorzystywane przy doskonaleniu oraz

upowszechnianiu przysztych metod pracy.
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Celem monitoringu jest zweryfikowanie czy program faktycznie postepuje z zatozonym
wczesniej planem. Monitoring bedzie prowadzony przez realizatora w sposob ciagly podczas
trwania programu.

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym. Proces ten ma za zadnie ustali¢, czy
dany program osiggnatl zakladane cele. Kazdorazowo cykl programu bedzie konczyt sie
badaniem ewaluacyjnym uczestnikdw poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej, dotyczacej
przebiegu i efektow oddziatywan.

Ocena skutecznos$ci programu badana bedzie w okresie od 6 miesiecy do dwoch lat po
ukonczeniu programu poprzez monitoring zachowan osob, ktore ukonczyty program (metoda
ankiety, rozmowy, wywiadu swobodnego niestrukturyzowanego). Monitoring prowadzi
podmiot realizujacy program poprzez:

e Bezposredni kontakt z uczestnikami programu.

e Kontakt z osrodkami pomocy spotecznej, z zespotami kuratorskimi, z zespotami
interdyscyplinarnymi, Policja oraz innymi podmiotami dziatajagcymi w zakresie
profilaktyki przemocy w rodzinie.

Przyjety wskaznik skutecznosci ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowag W Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027” to: liczba osob
stosujagcych przemoc domowag, ktore w okresie dwoch lat po ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego powrocity do zachowan polegajacych na stosowaniu
przemocy domowej.

7Z  ewaluacji  sporzadza si¢  sprawozdanie, przygotowane w  oparciu
o przeanalizowane dane ilo$ciowe (m.in. rejestr konsultacji, listy obecnosci, liczby spotkan,
godzina zaje¢, ankieta) oraz jakoSciowe (wywiad, rozmowa, ankieta). Sprawozdanie
przekazywane jest do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Sprawozdanie zawiera opis podjetych dziatan, zastosowang procedure ewaluacyjng,
dane liczbowe, dotyczace realizacji programu, uzyskane wyniki oraz wnioski.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim raz
w roku bedzie przedktadal Radzie Powiatu w Nowym Dworze Gdafskim sprawozdanie
merytoryczne z realizacji ,,Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa w Powiecie Nowodworskim na lata 2024-2027 bedace integralng czescia
Sprawozdania z realizacji ,,Strategii integracji 1 rozwigzywania problemoéw spotecznych

Powiatu Nowodworskiego na lata 2016-2026.
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