projekt

w sprawie: przyjecia ,,Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujjcych
przemoc w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2019 — 2020™.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 1. poz. 1390) oraz art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11
ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2018 r, poz. 995 ze

zm.), uchwala sig¢:

§ 1.

Przyjmuje si¢ ,Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2019 — 20207, ktory stanowi zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nowym Dworze Gdafiskim oraz

Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.
Przewodniczacy Rady Powiatu
) ) w Nowym Dworze Gdanskim
NOWY DWW GDANSKI Robert Cizmowski
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
opracowywanie i realizacja programow oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Zapisy ustawy wzmacniajg dziatanie administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego zmierzajagce do przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podniesienia
$wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.

Jedng z form oddziatywan skierowana do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapetyczny, ktory moze stuzy¢ mu.in.; utrwaleniu, zmiany osiagnigte]
w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych. Uczestnicy programu podczas
spotkan beda mieli mozliwo$¢ rozwija¢, utrwala¢ zmiang zachowan, poglebi¢ samoswiadomos¢
oraz pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2019 — 2020” stanowi uzupelnienie ,,Programu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie Powiecie Nowodworskim na
lata 2019-2020”, stad tez bedzie on realizowany w odniesieniu do tych osob stosujacych
przemoc, u ktorych zostanie wykazana przez specjalistow koniecznos¢ realizacji poglgbionych
dziatah terapeutycznych Iub psychologicznych, a uczestnictwo w programie korekcyjno-
edukacyjnym okazato si¢ niewystarczajaca forma oddziatywan. Adresatami oddziatywan beda
osoby, ktére wyraza gotowo$¢ do osobistej, pogtebionej pracy psychologiczno-terapeutycznej
w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi.

Program zostal przygotowany w oparciu o zalecenia dotyczace opracowania i realizacji
programo6w psychologiczno - terapetycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie zgodnie
z zapisami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
ustanowionego Uchwalg nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 roku.(M.P. z 2014 r,
poz. 445).

Przedmiotowa uchwata zostata przygotowana zgodnie z zalozeniami ,,Strategii Rozwoju
Powiatu Nowodworskiego na lata 2015-2024", obszar priorytetowy: Kapital ludzki
i spoteczny (P2), cel strategiczny CS.2.1. Rozwinigty i w pelni wykorzystany kapital ludzki,
cel operacyjny: CO.2.1.2. Aktywizacja wykluczonych spolecznie.

Whnioskujacy:

Z up. Dyrektora .
~wratdwego Centrum Pomocy Rodzinie
w1 ‘:Jvf'\;';m)\v()gze Gdaaskim
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Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2019-2020

WSTEP

O przemocy jako zjawisku dotykajacym rodziny mowi si¢ coraz powszechniej. Kazdy
kto §ledzi informacje pojawiajace si¢ w mediach moze si¢ przekonaé, jak duzy jest zasieg
zjawiska przemocy domowej, ktora przekracza granice spoteczne, ekonomiczne, kulturowe
czy tez religijne. Mnogos¢ reportazy i wielos¢ kampanii medialnych dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie podniosty poziom $wiadomosci spotecznej w tym zakresie, jak réwniez
zmienily perspektywe patrzenia na przemoc domowa. Dzigki licznym kampaniom
spolecznym oraz szeroko zakrojonym dzialaniom instytucji rzadowych 1 organizacji
pozarzadowych skupionych na pracy na rzecz poprawy sytuacji osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie krzywda ofiar przestaje by¢ tematem tabu.

Przemoc do$wiadczana przez wspolnie zamieszkujace bliskie sobie osoby ma nie tylko
negatywne skutki wptywajace na pozostajacych w tych zwigzkach ludzi i ich rodziny, ale
takze na lokalna spoleczno$é i cale spoteczenstwo. Zjawisko przemocy moze bowiem
posrednio lub bezposrednio wptywac na zwigkszenie odsetka ludzi wykluczonych spotecznie.

Wazne jest aby zaréwno osoby, wobec ktorych jest stosowana przemoc, jak i osoby ja
stosujace mogly uzyska¢ kompleksowa i spojna pomoc, ktorej celem bedzie zatrzymanie
przemocy. Jednym z ogniw systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest realizacja
programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.
Uczestnicy programu nabywaja wiedze oraz umiejetnosci pozwalajace wyeliminowaé
zachowania przemocowe w relacji rodzinnej. Wazne jest aby osoby po zakonczeniu udziatu
w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych mogty uzyska¢ wsparcie polegajace na
podtrzymaniu zmian zachowan i nabytych umiejetnosci, by nie doprowadzi¢ do powrotu
negatywnych zachowan przemocowych. Takiego rodzaju wsparciem jest Program
psychologiczno-terapeutyczny dla o0sob  stosujgcych przemoc w rodzinie w Powiecie
Nowodworskim na lata 2019-2020.

1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
wprowadzony Uchwata nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w punkcie 3.4.
wskazal program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
jako element systemu oddzialywan ukierunkowanych na zmiang zachowan o0sob stosujgcych
przemoc w rodzinie.

Jest to kolejny kierunek oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie,
obok realizowanych programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, o jakich mowa
w art. 6 ust. 4 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
W Powiecie Nowodworskim realizatorem Programu korekcyjno-edukacyjnego dla o0séb
stosujgcych przemoc w  rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2019-2020 jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.
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Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2019-2020 zostal napisany zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa wskazanymi ponizej:

1. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
przyjety Uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. (Monitor
Polski z 2014 r., poz.445),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst
jednolity Dz.U. z 2015 r.,, poz. 1390),

3. Uchwata Nr XVI/109/2016 Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim z dnia 29
marca 2016 r. w sprawie przyjecia Powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie
Nowodworskim na lata 2016-2020.

2. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE
NOWODWORSKIM ORAZ PORADNICTWO 1 INTERWENCJA W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Diagnoze rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu nowodworskiego
przeprowadzono w oparciu o dane uzyskane od Komendy Powiatowe; Policji w Nowym
Dworze  Gdanskim oraz  zespolow  interdyscyplinarnych  dziatajacych  przy
gminnych/miejskich osrodkach pomocy spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim, Krynicy
Morskiej, Ostaszewie, Stegnie i Sztutowie. Diagnoza zawiera dane statystyczne z lat 2016-
2017, gdyz program pisany byt w roku 2018 i wykorzystanie danych z niepetnego roku nie
spelniatoby standardow analizy poréwnawczej.

Tabela 1 zawiera dane liczbowe przekazane przez Komede Powiatowa Policji w Nowym
Dworze Gdanskim dotyczace liczby interwencji domowych, ktére zakonczone zostaly
wszczeciem procedury | Niebieskie Karty” oraz liczby osob dotknietych przemocg w rodzinie
w okresie 2 lat na terenie powiatu nowodworskiego.

Tabela 1. Zjawisko przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim wedlug danych Komendy

Powiatowel' Policl'i W Noim Dworze Gdanskim w latach 2016-2017

1. | Liczba przeprowadzonych interwencji
domowych, dotyczacych zjawiska przemocy 56 96
(liczba wypelnionych formularzy , Niebieska
Ka_‘[‘ta”)
2. | Liczba osob, wobec ktorych istnieje
A . . 56 96
podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie
kobiety 6 9
mezezyzni 3l 87
3. | Liczba nicletnich dotknigtych przemoca 3 11
w rodzinie 7
4. | Liczba kobiet dotknigtych przemoca
o 44 86
w rodzinie
5. | Liczba mezczyzn dotknigtych przemocg 18 13
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w rodzinie

6. | Liczba osob, wobec ktorych istnicje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie pod 43 49
wplywem alkoholu

7. | Liczba 0sdb doprowadzonych do policyjnych
pomieszczen dla osob zatrzymanych lub
doprowadzonych do wytrzezwienia 32 40
podejrzanych o stosowanie przemocy
w_rodzinie

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez Komendg Powiatowg Policji w Nowym Dworze
Gdanskim.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2017 roku nastapit wzrost liczby interwencji
domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie zakonczonych wdrozeniem procedury
,Niebieskie Karty” o 40 przypadki w stosunku do roku 2016. W analizowanych latach liczba
mezczyzn, jako osob podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, jest wyzsza niz liczba
kobiet. Mozna tez zauwazy¢, ze w analizowanym okresie czasu nastapil wzrost liczby kobiet,
jako osob podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, jednakze jest to nadal
zdecydowanie nieporéwnywalnie mniejszy wspotczynnik niz liczba mezczyzn. Osobami
doznajacymi przemocy sa w gtownej mierze kobiety. W poréwnaniu z rokiem 2016 w 2017
zanotowano wiecej az o 42 przypadki przemocy w stosunku do kobiet. Obserwuje si¢ takze
znaczny wzrost liczby dzieci doznajacych przemocy w rodzinie. W poréwnaniu z rokiem
2016 w 2017 zanotowano az o 8 takich przypadkow wigcej. Liczba osob, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie pod wptywem alkoholu w latach 2016
12017 utrzymywata sie na podobnym poziomie i byla nieznacznie wyzsza w 2017 r.
Zauwazyé mozna wzrost liczby oséb doprowadzonych do policyjnych pomieszezen dla osob
zatrzymanych lub doprowadzonych do wytrzezwienia podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie w roku 2017 w stosunku do roku 2016.

Tabela 2 zawiera dane liczbowe przekazane przez zespoly interdyscyplinarne z miast
i gmin Powiatu Nowodworskiego tj. Nowy Dwor Gdanski, Krynica Morska, Ostaszewo,
Stegna i Sztutowo. Obrazuja one liczbe wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” przez
podmioty do tego upowaznione oraz liczbe osob dotknigtych zjawiskiem przemocy
w rodzinie.

Tabela 2. Liczba procedur . Niebieskie Karty™ oraz liczba os6b dotknigtych przemocg w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim w latach 2016-2017

e Rok
Yokanm 2016 2017
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”
(na podstawie formularzy , Niebieska Karta - A™ _
wszczynajacych procedurg oraz dotyczacych kolejnych 69 85
przypadkéw w trakcie postgpowania)
Liczba wypelnionych formularzy . Niebieska Karta™ przez
e 12 13

pracownikow OPS
Liczba wypelionych formularzy , Niebieska Karta” przez

) 1 L 44 68
funkcjonariuszy Policji
Liczba wypelnionych formularzy . Niebieska Karta™ przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych gminy (np. shuzba 6 3
zdrowia, oswiata, GKRPA)
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Liczba zakonczonych procedur . Niebieskich Kart™ 49 71

Liczba przekazanych przez Zespol Interdyscyplinarmny/Grupe

Roboczg zawiadomien do organow Sciggania (Policji, 10 16
Prokuratury) o popehieniu przestgpstwa z uzyciem przemocy

w rodzinie

Ogolna liczba 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie 177 221
w tym:

kobiet 86 119
MeZezyzn 14 13

nieletnich 77 89

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez zespoly interdyscypliname z Powiatu Nowodworskiego.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2017 roku wzrosta liczba wszczetych procedur
_Niebieskie Karty” w porownaniu z rokiem 2016 o 16 przypadkow. Liczba wypetnionych
przez pracownikow o§rodkéw pomocy spotecznej formularzy ,Niebieska Karta” w latach
2016-2017 utrzymywata sie na zblizonym poziomie. Procedura ,Niebieskie Karty”
w analizowanym przedziale czasu wszczynana byta glownie przez Policje (w 2016 - 44,
w2017 - 68), a w stopniu znikomym przez przedstawicieli pozostatych jednostek
organizacyjnych (w 2016 - 6, w 2017 - 3). Dane te $wiadcza o wcigz malej aktywnosci
placowek ochrony zdrowia i o§wiaty w tym zakresie. W 2017 roku o 22 przypadki wzrosla
liczba zakonczonych procedur , Niebieskie Karty” w poréwnaniu z 2016 r. Procedura ta jest
koficzona w przypadku braku zasadno$ci podejmowania dziatai badz w przypadku ustania
przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidulanego planu pomocy. W 2017 roku
zanotowano o 6 przypadkéw wiecej niz w 2016 roku przekazanych przez Zespol
Interdyscyplinamy/Grupe Robocza zawiadomien do organéw Sciagania (Policji, Prokuratury)
o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie. Liczba 0s6b dotknigtych
przemoca w rodzinie w 2017 wzrosta 0 44 w porownaniu z rokiem poprzednim. W 2017 roku
zanotowano rowniez wzrost liczby kobiet (33 przypadki wiecej) i nieletnich (12 przypadki
wiecej) dotknietych przemoca w rodzinie, natomiast liczba mezczyzn dotknigtych przemoca
w rodzinie pozostala na podobnym poziomie.

Pomoc dla 0séb dotknietych przemoca w rodzinie nie ogranicza sig¢ do interwencji Policji
i wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” przez stuzby. Istotnym elementem systemu
wsparcia jest dostepno$é pomocy psychologicznej, prawnej i socjalne;.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdafiskim $wiadczy
specjalistyczne wsparcie dla oséb, wobec ktorych jest stosowana przemoc w rodzinie
w postaci porad prawnych, psychologicznych oraz socjalnych.

Tabela 3 zawiera dane dotyczace liczby osob, ktore otrzymaly pomoc w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemoca
w rodzinie w latach 2016 - 2017.
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Tabela 3. Liczba 0sob, ktore otrzymaly pomoc w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemoca w rodzinie w latach 2016-2017

i Rok
Wikafni 2016 2017

Liczba oséb dotknigtych przemoca w rodzinie, ktore otrzymaly 27 24
pomoc w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej

) , . ogolem 27 18

Liczba osob dotknigtych .

przemoca w rodzinie objeta psychologicznego 10 11

pomoca w formie poradnictwa w tym Prawnego 18 =

socjalnego 2 2

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z powyzszych danych wynika, ze liczba osob, ktore otrzymaly pomoc w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej] w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemoca
w rodzinie jest porownywalna w analizowanym okresie czasu. W 2017 roku liczba o0sob
objetych pomoca w formie poradnictwa prawnego byta nizsza o 13 w porownaniu do roku
poprzedniego. W roku 2016 i 2017 liczba oséb objetych pomoca w formie poradnictwa
psychologicznego i socjalnego w zwiazku z przemoca w rodzinie utrzymywata si¢ na
podobnym poziomie.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim udziela
wsparcia takze osobom stosujacym przemoc w rodzinie poprzez realizacj¢ programu
korekcyjno-edukacyjnego.

Tabela 4 prezentuje dane dotyczace realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego
w latach 2016-2017.

Tabela 4. Realizacja programu korekeyjno-edukacyjnego w latach 2016-2017

Ao Rok
Wskazniki 2016 2017
Liczba osob, wobec ktorych istnicje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie skierowanych do uczestnictwa 11 14?
w programie korekcyjno-edukacyjnym
Liczba osob, ktore przystapily do udzialu w programie 8 2
Liczba osob, ktore ukonczyly program 2 0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2017 roku liczba osob skierowanych do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym byta wyzsza w pordéwnaniu z 2016
rokiem. Dane dotyczace kierowania oséb do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym
nie zwieraja informacji z Zespotu Interdyscyplinarnego w Nowym Dworze Gdanskim,
poniewaz nie prowadzono statystyk w tym zakresie w analizowanym przedziale czasowym.
W pordwnaniu z 2016 w 2017 roku wystapit znaczy spadek liczby osdb, ktore przystapity do
udziatlu w programie, az o 6 przypadkow. W 2017 roku zadna osoba nie ukonczyta programu
co stanowi spadek w porownaniu z 2016 rokiem, gdzie zanotowano dwa takie przypadki.

* Brak danych z Zespotu Interdyscyplinarnego w Nowym Dworze Gdanskim z powodu nieprowadzenia statystyk
w tym zakresie.
? jw.
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W zwiazku z istniejacym zjawiskiem przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim
konieczne jest state i dtugofalowe wdrazanie oddziatywan skierowanych do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie. Jednym z elementow systemu tych oddziatywah jest wdrozenie
w Powiecie Nowodworskim programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie.

3. CEL PROGRAMU

Celem podstawowym programu jest zatrzymanie przemocy w rodzinie poprzez
utrwalenie nieprzemocowego wzorca zachowan w rodzinach o0séb uczestniczacych
w programie w wyniku oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

Cele szczegolowe to:

— rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,

— zmiana sposobu mys$lenia, przekonan, stereotypdw utrudniajacych budowanie partnerskich
relacji,

— nabycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami (gniew, ztosc),

— nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich,

— nabycie wiedzy w zakresie metod relaksacji, redukowania napigc,

— utrwalenie wyuczonych pozytywnych zmian u absolwentéw grup korekcyjno-
edukacyjnych.

Program psychologiczno-terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na
kliencie jako podmiocie oddziatywan. Istota programu polega gtownie na realizacji celow
terapeutycznych, ktére maja sprzyja¢ zwigkszeniu samo$wiadomosci, umiejgtnosci
samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacje spoteczng
i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym. Program ten rozwija i utrwala
metody komunikacji z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy, jest to program
,podazajacy” =za klientem i skoncentrowany na kliencie i jego predyspozycjach,
umiejetnosciach, sposobie funkcjonowania czy mySlenia.

4. ODBIORCY PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny wpisuje si¢ obszar dziatan profilaktyki
wskazujacej, czyli takiej, ktorej dziatania kierowane sa do jednostek, ktorych zachowania
zaczynaja by¢ wysoce ryzykowne i pojawily si¢ juz powazne problemy zwigzane
z zachowaniem.

Pogram jest skierowany do oséb, ktére wczesniej ukonczyly program oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Uczestnikami programu nie moga by¢:

- osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
- 0soby z zaburzeniami psychicznymi,
- 0soby uzaleznione od narkotykow i alkoholu, ktore nie przeszty lub nie podjety terapii.
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5. REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ ZRODEA FINANSOWANIA

Realizatorem programu na szczeblu powiatowym w Powiecie Nowodworskim jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Koordynacja realizacji programu oraz prowadzenie spotkaf z uczestnikami programu
leza w kompetencji specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym
Dworze Gdanskim: psychologa/terapeuty i pracownika socjalnego.

Miejsce realizacji: Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim, ul. Warszawska 52.

Srodki przeznaczone na realizacje programu obejmuja zasoby wiasne Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

6. METODY I CZAS REALIZAC]J1 PROGRAMU

Metody realizacji programu obejmuja:
- rozmowe terapeutyczna,
- mini wyktad edukacyjny,
- éwiczenia umozliwiajace zmiang i utrwalenie nowo nabytych wzorcow zachowan,
- zadania domowe.

Czas trwania pelnego cyklu programu: program obejmuje 5 spotkan grupowych (w
wymiarze 2 godzin zegarowych) o charakterze wykladowo-warsztatowym oraz 5 godzin
zegarowych indywidualnej terapii dla 5 osob. Laczny czas programu winien obejmowac
minimum 10 godzin dla kazdego uczestnika. Spotkania odbywa¢ si¢ beda dwa/trzy razy w
miesiacu przez okres czterech miesiecy (zaplanowano dwa cykle programu rocznie w blokach
czteromiesiecznych: marzec — czerwiec, wrzesien-grudzien).

7. HARMONOGRAM I ZAKRES TRESCI MERYTORYCZNE] PROGRAMU

Harmonogram:

L. Spotkanie kwalifikacyjne: zapoznanie sig z treScig programu, zebranie wywiadu
(kwestionariusz), zakwalifikowanie do programu przez prowadzgcych program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

IL Podpisanie kontraktu przez osoby zakwalifikowane do udzialu w programie
okreslajgcego reguty uczestnictwa.
II.  Rozpoczecie realizacji dziatah przewidzianych w programie wg. ustalonego planu

(spotkania grupowe, sesje indywidualne).
IV.  Zakonhczenie cyklu programu oraz przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej wsrod
uczestnikow.
Tre$¢ merytoryczna programu obejmowaé bedzie m.in. zagadnienia z nastgpujacych
obszarow:
- relacje matzenskie/partnerskie,
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- relacje rodzinne,

- relacje rodzic-dziecko.

Zakres tematyczny obejmowaé bedzie m.in. nastgpujace zagadnienia: motywacja do
zmiany, elementy Treningu Zastgpowania Agresji, trening kompetencji spotecznych, trening
relaksacyjny.

8. EWALUACJA I MONITORING

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob stosujacych
przemoc W rodzinie objete s3 dziataniami monitorujacymi oraz ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez realizatora programu, a wyniki tych dziatan beda wykorzystywane
w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod pracy.

Monitoring ma na celu zweryfikowanie czy program postepuje zgodnie z planem 1 bedzie
prowadzony w sposob ciagly w czasie jego trwania przez realizatora.

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym, ktorego zadaniem jest ustalenie, czy
dany program osiagnal zakladane cele. Kazdorazowo cykl programu bedzie konczyt sie
badaniem ewaluacyjnym uczestnikow poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej dotyczace]
przebiegu i efektow oddziatywan.

Ocena skutecznosci programu badana bedzie w okresie od 6 miesigcy do dwoch lat po
ukonczeniu programu poprzez monitoring zachowan osob, ktore ukonczyty program (metoda
ankiety, rozmowy, wywiadu swobodnego nieustrukturyzowanego). Monitoring prowadzi
podmiot realizujgcy program poprzez:

- bezposredni kontakt z uczestnikami programu,

- kontakt z o$rodkami pomocy spolecznej, z zespotami kuratorskimi, z zespotami
interdyscyplinarnymi, Policja oraz innymi podmiotami dziatajacymi w zakresie profilaktyki
przemocy w rodzinie.

Przyjety wskaznik skutecznosci programu to: liczba 0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie, ktére w okresie dwoch lat po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego powrdcity do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy w rodzinie.

Z ewaluacji sporzadza si¢ raport ewaluacyjny przygotowany =W oparciu
o przeanalizowane dane ilosciowe (m.in. rejestr konsultacji, listy obecnosci, liczba spotkan,
godziny zaje¢, ankieta) oraz jako$ciowe (wywiad, rozmowa, ankieta). Raport przekazywany
jest do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Raport zawiera:

- opis podjetych dziatan,

- zastosowang procedure ewaluacyjna,

- dane liczbowe dotyczace realizacji programu,

- uzyskane wyniki,

- wnioski.
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