UCHWALA Nr 1/4/2021

Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim

z dnia 29 stycznia 2021 r.

Ww sprawie: przyjecia ,,Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na rok 2021”.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.) oraz art. 4 i art. 12 pkt 11 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 920), uchwala

sig:
§1.

Przyjmuje si¢ ,,Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na rok 20217, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej

uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim oraz

Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Nowym Dworze Gdanskim

Robert Cizmowski



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat
nalezy opracowywanie i realizacja programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla

0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zapisy ustawy wzmacniajg dziatanie administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego zmierzajace do przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podniesienia
swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.

Jedng z form oddziatywan skierowana do oséb stosujacych przemoc jest program
psychologiczno — terapeutyczny, ktory moze stuzy¢ m.in.; utrwaleniu, zmiany osiggnicte;
w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno- edukacyjnych. Uczestnicy programu
podczas spotkan beda mieli mozliwo$¢ rozwija¢, utrwala¢ zmiane zachowan, poglebic

samo$wiadomos¢ oraz pozna¢ nowe formy zachowan prospotecznych.

»Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na rok 2021” stanowi uzupelnienie ,,Programu oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie Powiecie Nowodworskim
na rok 20217, stad tez bedzie on realizowany w odniesieniu do tych osob stosujacych
przemoc, u ktorych zostanie wykazana przez specjalistOw konieczno$¢ realizacji
pogtebionych dziatan terapeutycznych lub psychologicznych, a uczestnictwo w programie
korekcyjno-edukacyjnym okaze si¢ niewystarczajacg formg oddziatywan. Adresatami
oddziatywan beda osoby, ktore wyrazag gotowos¢ do osobistej, poglebionej pracy
psychologiczno-terapeutycznej
W obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi.

Przedmiotowa uchwala zostala przygotowana zgodnie z zatozZemiami ,, Strategii
Rozwoju Powiatu Nowodworskiego na lata 2015-2024 ", obszar priorytetowy: Kapital ludzki
i spoteczny (P2), cel strategiczny CS.2.1. Rozwiniety i w petni wykorzystany kapital ludzki,
cel operacyjny: CO.2.1.2. Aktywizacja wykluczonych spotecznie.

Przewodniczacy Rady Powiatu
w Nowym Dworze Gdanskim

Robert Cizmowski



Zatacznik

do Uchwaty Nr 1/4/2021
Rady Powiatu

w Nowym Dworze Gdanskim
z dnia 29 stycznia 2021 r.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE
NOWODWORSKIM
NA ROK 2021

Nowy Dwor Gdanski, grudzien 2020
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WSTEP

Przemoc w rodzinie od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny. Moze
wystepowacé we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy
tez sytuacji materialnej. Przemoc jest zaro6wno nastepstwem, jak i przyczyna dysfunkcji
w rodzinie 1 bez watpienia nalezy zakwalifikowac¢ ja do kategorii zachowan negatywnych
o duzej szkodliwosci spotecznej.

Pojecie przemocy w rodzinie zostato zdefiniowane w ustawie z dnia 29 lipca 20065r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, a takze
innych 0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub wspolnie gospodarujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie obejmuje dzialania skierowane zaré6wno do osob
krzywdzonych, jak i do o0sob stosujagcych przemoc w rodzinie. Skuteczno$¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w glownej mierze od
wieloaspektowosci i kompleksowo$¢ udzielanej pomocy.

Wazne jest aby zar6wno osoby, wobec ktorych jest stosowana przemoc, jak i osoby ja
stosujace mogly uzyska¢ kompleksowa 1 spojng pomoc, ktdrej celem bedzie zatrzymanie
przemocy. Jednym z ogniw systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest realizacja
programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Uczestnicy programu nabywaja wiedze oraz umiejetnosci pozwalajace wyeliminowac
zachowania przemocowe w relacji rodzinnej. Wazne jest aby osoby po zakonczeniu udziatu
W programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych mogly uzyska¢ wsparcie polegajace na
podtrzymaniu zmian zachowan i nabytych umiejetnosci, by nie doprowadzi¢ do powrotu
negatywnych zachowan przemocowych. Takiego rodzaju wsparciem jest Program
psychologiczno-terapeutyczny dla o0sob stosujgcych przemoc w rodzinie w Powiecie

Nowodworskim na rok 2021.



I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wskazuje program
psychologiczno-terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie jako element
systemu oddziatywan ukierunkowanych na zmiang zachowan o0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie. Jest to kolejny kierunek oddzialywan wobec o0sob stosujacych przemoc
w rodzinie, obok realizowanych programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, o jakich
mowa w art. 6 ust. 4 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

W Powiecie Nowodworskim realizatorem Programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie w Powiecie Nowodworskim jest

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Il. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE
NOWODWORSKIM ORAZ PORADNICTWO | [INTERWENCJA
W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Diagnoz¢ rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu nowodworskiego
przeprowadzono w oparciu o dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Gdanskim oraz zespolow interdyscyplinarnych dziatajacych przy gminnych
1 miejskich osrodkach pomocy spolecznej w Nowym Dworze Gdanskim, Krynicy Morskiej,
Ostaszewie, Stegnie i Sztutowie. Diagnoza zawiera dane statystyczne z roku 2019 a takze
dane statystyczne do dnia 30 wrzesnia 2020 r.

Tabela 1 zawiera dane liczbowe przekazane przez Komend¢ Powiatowa Policji
w Nowym Dworze Gdanskim dotyczace liczby interwencji domowych , ktore zakonczone
zostaty wszczgciem procedury ,,Niebieska Karta” oraz liczby osob dotknietych przemoca

w rodzinie w 2019 roku oraz do dnia 30 wrzes$nia biezgcego roku.

Tabela 1. Zjawisko przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim wedtug danych Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Gdanskim.

, . 2020
Lp. Wskaznik 2019 (do 30 wrzesnia)
Liczba 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie 100 71
1 .
Kobiety 78 51




Mgzcezyzni 19 11
Dzieci 3 8
Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie 93 67
2 Kobiety 6 6
Mgzcezyzni 87 61
3 Liczba ,, Niebieskich Kart” — zatozonych przez 94 67
funkcjonariuszy KPP
Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie bedac pod wptywem
A alkoholu 57 46
Kobiety 5 3
Megzczyzni 52 43
5| Liczba o0s6b doprowadzonych do policyjnych
pomieszczen dla oséb  zatrzymanych lub
Lo 46 33
doprowadzonych do wytrzezwienia

Z powyzszych danych wynika, ze w 2019 roku az 93 przypadki interwencji Policji
dotyczacych przemocy w rodzinie, zakonczyty si¢ wdrozeniem procedury ,,Niebieska Karta”.
Na dzien 30 wrzesnia 2020 rok funkcjonariusze zatozyli 67 ,Niebieskich Kart”.
W analizowanym okresie czasu liczba megzczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie jest wyzsza niz liczba kobiet. Z kolei wspotczynnik kobiet podejrzanych
0 stosowanie przemocy w rodzinie w analizowanym okresie czasu utrzymuje si¢ na takim
samym poziomie. Wcigz jednak osobami doznajagcymi przemocy w glownej mierze sg
kobiety. Mozna zaobserwowaé takze wzrost liczby dzieci do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie w stosunku do 2019 roku.

Ponadto jak wynika z powyzszej tabeli najwigksza liczb¢ o0sOb podejrzanych
0 stosowanie przemocy w rodzinie stanowig mezczyzni. Az 52 mezczyzn jest podejrzanych
o stosowanie przemocy w rodzinie bedac pod wptywem alkoholu posrod ogétu 57 oséb.
Z tego tylko 5 kobiet jest podejrzanych o stosowanie przemocy bedac pod wptywem
alkoholu. Liczba 0s6b doprowadzonych do policyjnych pomieszczen dla 0osob zatrzymanych
lub doprowadzonych do wytrzezwienia w zwigzku z podejrzeniem przemocy w rodzinie

w roku 2019 wyniosta 46, z kolei do konca wrzesnia 2020 roku az 33.



Tabela nr 2 zawiera dane liczbowe przekazane przez Zespoly Interdyscyplinarne

z miast i gmin Powiatu Nowodworskiego tj. Nowy Dwor Gdanski, Krynica Morska,

Ostaszewo, Stegna i Sztutowo. Obrazujg one liczbg wszczetych procedur ,,Niebieska Karta”

przez podmioty do tego upowaznione oraz liczbe osob dotknietych zjawiskiem przemocy

W rodzinie.

Tabela 1. Liczba procedur , Niebieskie Karty” oraz liczba o0sob dotknietych przemocq
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim w latach 2019-2020

ROK
Wskaznik 2020
2019
(do 30 wrzes$nia)
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” (na
podstawie formularza ,,Niebieska Karta-A”
wszczynajacych procedurg oraz dotyczacych kolejnych
przypadkoéw w trakcie postgpowania) 39 32
Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” 18 15
przez pracownikow OPS
Liczba ,Niebieskich Kart” wdrozonych przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w 100 73
Nowym Dworze Gdanskim przekazanych do OPS
Liczba ,Niebieskich Kart” wdrozonych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych gminy (np. 7 3
shuzba zdrowia, oswiata, GKRPA)
Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskich Kart” 112 46
Liczba przekazanych przez ZI/GR zawiadomien do
organdéw $cigania (Policji, Prokuratury) o popehieniu 31 12
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie
Liczba o0s6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie skierowanych do
: . . . 14 4

uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
Liczba 0s6b dotknietych przemoca 234 130
w rodzinie

Kobiety 144 63

Mgzczyzni 29 14

Dzieci 61 53

Z powyzszych danych wynika, ze liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta” na

podstawie formularza ,, Niebieska Karta-A” wszczynajacego procedurg oraz dotyczacych

kolejnych przypadkow utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Procedura ,,Niebieska Karta”

w analizowanym przedziale czasu wszczynana byta gtownie przez funkcjonariuszy Policji

8



(w 2019 r. -100, do konca wrzesnia 2020 r. — 73), w stopniu znikomym przez przedstawicieli
pozostatych jednostek organizacyjnych (2019-7,2020-3). Dane te $§wiadcza o wcigz matej
aktywnosci placowek ochrony zdrowia i o$wiaty W tym zakresie. Warto natomiast zwroci¢
uwage na liczbe zakonczonych ,Niebieskich Kart”, w roku 2019 zakonczono az 112
»Niebieskie Karty” , natomiast do konca trzeciego kwartatu 2020 roku tylko 46 ,,Niebieskich
Kart”. Procedura ta konczona jest w przypadku braku zasadnosci podejmowania dziatan badz
w przypadku ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W roku 2019 =zanotowano az 31 przypadkdw przekazania przez Zespoty
Interdyscyplinarne/Grupy Robocze zawiadomien do organow $cigania (Policja/Prokuratura)
0 popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, natomiast do konca wrzesnia
2020 zanotowano o ponad potowe mniej przypadkow - 12.

Ogodlna liczba o0s6b dotknietych przemoca w rodzinie jest zdecydowanie wyzsza
w roku 2019- 234 przypadki, niz do konca trzeciego kwartatu 2020 roku — 130 przypadkow.
Jak wynika ze statystki w dalszym ciggu gtoéwnie kobiety narazone sg na przemoc ze strony
bliskich. W 2019 roku odnotowano 144 kobiet, ofiary przemocy domowej, natomiast w 2020
roku (do konca wrzesnia 2020 r.) o ponad potowe mniej zgloszen, 63. Wcigz liczba dzieci
doswiadczajacych przemocy plasuje si¢ na wysokim poziomie 2019 rok-61, 2020 rok- 53. Jak
fatwo zauwazy¢ liczba mezczyzn doswiadczajacych przemocy jest stosunkowo niska
w pordwnaniu ze statystka kobiet czy nieletnich. W analizowanym okresie czasu mozna
zauwazy¢ takze spadek liczby mezczyzn dos$wiadczajacych przemocy, 2019 rok — 29,
natomiast w 2020 roku -14.

W ramach systemu wsparcia dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie, Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim $wiadczy specjalistyczne
wsparcie w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego.

Tabela nr 3 zawiera dane dotyczace liczby o0sob, ktore otrzymaty pomoc w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z wystepowaniem
przemocy w rodzinie w 2019 r. 1 do konca 30 wrzesnia 2020 r. oraz ogdlng liczbe oséb
w rodzinie dotknigtej przemoca. Dokonano takze podzialu ze wzgledu na formy

doswiadczanej przez osoby przemocy.



Tabela 3. Liczba osob, ktore otrzymaly pomoc w Powiatowym Osrodku Interwencji
Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim w zwigzku z przemocg w rodzinie.

Rok

Wskaznik
2020

2019 (do 30 wrzesnia)

Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie ze
strony bliskich, ktére otrzymaly pomoc w 6 2
Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej

Liczba 0s6b w rodzinach 14 8
Fizyczna 3 1

Psychiczna 6 2

Formy przemocy Ekonomiczna 0 0
Seksualna 0 0

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2019 roku az 6 osob zglosito si¢ do Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim z powodu do$wiadczenia
przemocy ze strony bliskich. Z kolei do konca wrzesnia 2020 roku z powodu przemocy ze
strony bliskich do Powiatowego Os$rodka Interwencji Kryzysowej zglosity si¢ tylko
2 osoby. Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, iz przemoc w rodzinie dotyka nie tylko osoby
bezposrednio jej doswiadczajgce, ale wywoluje cierpienie i krzywdy moralne calej rodziny.
Dlatego niezwykle wazne jest wsparcie 1 pomoc wszystkim cztonkom rodziny, ktore
do$wiadczaja przemocy domowej. W tabeli uwzgledniono takze formy przemocy, ktorych
doswiadczyly osoby zglaszajace si¢ o pomoc do Powiatowego Os$rodka Interwencji
Kryzysowej.

Pomimo iz przemoc psychiczna jest regularnym 1 intencjonalnym tyranizowaniem
drugiej osoby, doprowadzajacym czgsto ofiare do zatlamania psychicznego, jej formy sa
trudne, cigzko uchwytne, przynajmniej poczatkowo do zrelacjonowania innym. Dzigki
wsparciu oferowanemu przez specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Nowym Dworze Gdanskim, w 2019 roku o do§wiadczeniu przemocy psychicznej ze strony
bliskich przyznaly si¢ wszystkie osoby, ktore zglosily si¢ o pomoc. Az potowa z nich

twierdzi, ze doswiadczyta przemocy fizycznej ze strony bliskich.
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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim udziela
takze wsparcia osobom stosujacym przemoc w rodzinie poprzez realizacje¢ programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Etapy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,
obejmujg dziatania psychologiczne, edukacyjne 1 socjalizacyjne ukierunkowane na takg
zmiang zachowan i1 postaw 0sob stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko stosowania
przez nie przemocy oraz zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie. Warunkiem koniecznym przyjecia do programu jest
bezsprzeczne uznanie przez uczestnika programu faktu stosowania przemocy we wiasnej
rodzinie.

W 2019 r. do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim wplynety cztery skierowania do udzialu w programie. Jednakze dwie osoby nie
wyrazity zgody na udziat w programie, jedna osoba zostata odrzucona, poniewaz nie uwazata
si¢ za osobg¢ stosujaca przemoc, natomiast jedna osoba w ogdle nie podjeta proby kontaktu
z Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej. W konsekwencji czego w 2019 roku nie
zawigzala si¢ grupa umozliwiajgca przeprowadzenie dziatan w ramach programu oraz zadna
osoba nie ukonczyta programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie.

Z kolet w 2020 roku wptyngto tylko jedno skierowanie do udzialu
w programie. Z uwagi na brak mozliwosci zwigzania grupy, osoba skierowana do udzialu
w programie odbyta konsultacje indywidulane z psychologiem Powiatowego Os$rodka

Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim.

I11. CEL PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny jest poglebieniem i rozwinigciem dziatan
podejmowanych wobec 0s0b stosujagcych przemoc w rodzinie w ramach programu
korekcyjno-edukacyjnego. Istota Programu Psychologiczno-Terapeutycznego polega na
uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoleczng i optymalny poziom

funkcjonowania w zyciu codziennym.
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0so0b

Celem programu jest zwi¢kszenie skutecznosci podejmowanych dzialan wobec

stosujacych przemoc w rodzinie, poprzez oddzialywania psychologiczno-

terapeutyczne.

Cele szczegdtowe programu to:

zmiana wzorcOw zachowan i postaw;

zmiana sposobu myslenia, przekonan, stereotypow utrudniajacych budowanie
partnerskich relacji;

branie odpowiedzialnos$ci za swoje uczucia i zachowania;

rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych;

nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikoéw wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych;

utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u oséb, ktore ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny;

ksztattowania umiejetnosci  psychospotecznych (asertywnosci, rozpoznawania
| wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych);

rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji;

poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontekScie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospolecznych.

Program psychologiczno-terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na

kliencie jako podmiocie oddziatywan. Istota programu polega gtownie na realizacji celow

terapeutycznych, ktore maja sprzyjaé zwigkszeniu samoswiadomosci, umiejetnosci

samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoleczng

i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym. Program ten rozwija i utrwala

metody komunikacji z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy, jest to program

,podazajacy” za klientem 1 skoncentrowany na Kkliencie i jego predyspozycjach,

umiejetnosciach, sposobie funkcjonowania czy myslenia.
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IV. ODBIORCY PROGRAMU

Program psychologiczno - terapeutyczny skierowany jest dla o0sob stosujacych
przemoc w rodzinie, ktore wcze$niej ukonczyly program oddziatywan  korekcyjno-
edukacyjny dla osob stosujacych przemoc, a po jakim§ czasie powrdcily do rozwigzan
przemocowych lub potrzebuja pomocy w radzeniu sobie z aktualnie wystepujacymi
problemami osobistymi. Program skierowany jest rowniez do oséb uzaleznionych
zachowujacych  aktualnie abstynencje, ktére wymagajg pomocy psychologiczno-
terapeutycznej w pracy nad zmiang dotychczas stosowanych, destrukcyjnych dla nich
i ich rodzin, wzorcoOw zachowan oraz osOb, ktore wymagaja pomocy psychologiczno-
terapeutycznej, ktore w sposob przemocowy profiluja relacje ze swoimi dzie¢mi, matzonkami
1 partnerami. Program skierowany jest do o0s6b dorostych, me¢zczyzn jak
I kobiet, zglaszajacych si¢ do programu samodzielnie lub za posrednictwem podmiotow i
instytucji, ktére w sposob bezposredni lub posredni zaangazowane s w prace
z osobami z obszaru przemocy w rodzinie. Pogram jest skierowany do osob, ktére
wczesniej ukonczyly program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie. Mogag w nim takze uczestniczy¢ osoby, ktore aktualnie
biorg udzial w programie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych (cykl jest w koncowe;j
fazie realizacji oraz prowadzone sg dzialania rekrutacyjne do programu psychologiczno-
terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowos¢ do dalszej, poglebione;
pracy.

Uczestnikami programu natomiast nie mogg byc¢:

e osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci;

e 0soby z zaburzeniami psychicznymi;

e osoby uzaleznione od narkotykow 1 alkoholu, ktore nie przeszty Iub

nie podjety terapii;
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V. REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ ZRODEA FINANSOWANIA

Realizatorami programow psychologiczno-terapeutycznych, moga by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego we wspoOlpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

Realizatorem programu na szczeblu powiatowym w Powiecie Nowodworskim jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Koordynacja realizacji programu oraz prowadzenie spotkan z uczestnikami programu
leza w kompetencji specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowym
Dworze Gdanskim: psychologa i pracownika socjalnego.

Miejsce realizacji: Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze
Gdanskim, ul. Warszawska 52.

Srodki przeznaczone na realizacje programu obejmuja zasoby wlasne Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

VI. METODY I CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0soéb stosujgcych przemoc w rodzinie ma
charakter programu terapeutycznego, w ktérym nie podejmuje sie tradycyjnie rozumianych
interwencji wobec 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie (zawiadomienie policji, ztozenia
doniesienia do prokuratury czy zawiadomienia sgdu rodzinnego). Program ten nastawiony jest
na udzielenie profesjonalnej pomocy psychologicznej osobom stosujagcym przemoc
w rodzinie.

Program psychologiczno — terapeutyczny obejmuje 5 spotkan grupowych
o charakterze wykladowo-warsztatowym (w wymiarze 2 godzin zegarowych) oraz
5 godzin zegarowych indywidualnej terapii. Laczny czas programu winien obejmowac
minimum 10 godzin dla kazdego uczestnika. Spotkania zaplanowano dwa/trzy razy

w miesigcu przez okres czterech miesiecy.
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VIl. HARMONOGRAM I ZAKRES TRESCI MERYTORYCZNEJ

PROGRAMU
Harmonogram:
1. Spotkanie kwalifikacyjne: zapoznanie si¢ z trescig programu, zebraniec wywiadu

(kwestionariusz), zakwalifikowanie do programu przez prowadzacych program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

2. Podpisanie kontraktu przez osoby zakwalifikowane do udzialu w programie
okreslajacego reguty uczestnictwa.

3. Rozpoczecie realizacji dziatan przewidzianych w programie wg. ustalonego planu
(spotkania grupowe, sesje indywidualne).

4. Zakonczenie cyklu programu oraz przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej wsrod

uczestnikow.

Proponowana tematyka spotkan:
1. Rozwigzywanie problemow, konfliktow z zachowaniem szacunku dla cztonkow
rodziny (w tym dzieci);
Rozpoznawanie 1 wyrazanie uczuc¢;
Radzenie sobie z trudnymi uczuciami ( gniew, zt0$¢);

Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania;

o bk~ N

Przelamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych pftei, pelnionych rol

spotecznych;

6. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy;

7. Nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

8. Praca nad poczuciem wiasnej warto$ci, wzmacnianie osobistych zasobow;

9. Uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospotecznych;

10. Profilaktyka zdrowego, trzezwego stylu zycia.
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VIIl. EWALUACJA | MONITORING

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sdb stosujacych
przemoc w rodzinie objete s3 dzialaniami monitorujgcymi oraz ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez realizatora programu, a wyniki tych dziatan beda wykorzystywane
w pracach nad doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod pracy.

Monitoring ma na celu zweryfikowanie czy program postepuje zgodnie z planem
1 bedzie prowadzony w sposob ciagly w czasie jego trwania przez realizatora.

Ewaluacja jest procesem o charakterze praktycznym, ktérego zadaniem jest ustalenie, czy
dany program osiagnal zakladane cele. Kazdorazowo cykl programu bedzie konczyt sig¢
badaniem ewaluacyjnym uczestnikow poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej dotyczacej
przebiegu i efektow oddziatywan.

Ocena skuteczno$ci programu badana bedzie w okresie od 6 miesi¢ecy do dwoch lat po
ukonczeniu programu poprzez monitoring zachowan osob, ktore ukonczyty program (metoda
ankiety, rozmowy, wywiadu swobodnego nieustrukturyzowanego). Monitoring prowadzi
podmiot realizujacy program poprzez:

e bezposredni kontakt z uczestnikami programu,

e kontakt z o$rodkami pomocy spotecznej, z zespotami kuratorskimi,
z zespotami interdyscyplinarnymi, Policja oraz innymi podmiotami dziatajacymi
w zakresie profilaktyki przemocy w rodzinie.

Przyjety wskaznik skuteczno$ci programu to: liczba oséb stosujacych przemoc
W rodzinie, ktore w okresie dwoch lat po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego powrdcity do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy
w rodzinie.

Z ewaluacji sporzadza si¢ raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu
0 przeanalizowane dane ilo§ciowe (m.in. rejestr konsultacji, listy obecnosci, liczba spotkan,
godziny zaje¢, ankieta) oraz jakosciowe (wywiad, rozmowa, ankieta). Raport przekazywany
jest do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

Raport zawiera: opis podjetych dzialan, zastosowang procedure ewaluacyjng, dane

liczbowe dotyczace realizacji programu, uzyskane wyniki oraz wnioski.

16



