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[bookmark: _Toc103941694]Temat lekcji:
„Zajrzyjmy wspólnie do świata komórki”
[bookmark: _Toc103941695]Odbiorca:
klasa IV SP
[bookmark: _Toc103941696]Czas trwania lekcji:
45 minut
[bookmark: _Toc103941697]Cel główny:
Poznanie budowy komórki roślinnej i zwierzęcej.
[bookmark: _Toc103941698]Cele operacyjne:
Uczeń:
· odróżnia komórkę roślinną od komórki zwierzęcej.
· wymienia elementy komórki zwierzęcej i roślinnej,
· zaznacza elementy komórki na schemacie,
· sprawnie posługuje się mikroskopem,
· nazywa elementy mikroskopu,
· samodzielnie tworzy preparat mikroskopowy.
[bookmark: _Toc103941699]Treści i wymagania podstawy programowej:
I. Wiedza przyrodnicza:
· Opanowanie podstawowego słownictwa przyrodniczego (tu: biologicznego).
· Poznanie różnych sposobów prowadzenia obserwacji (tu: obserwacja mikroskopowa).
· Poznanie układów budujących organizm człowieka (tu: poznanie podstawowej cegiełki budującej układy).
II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce.
· Wykonywanie obserwacji i doświadczeń zgodnie z instrukcją (słowną, tekstową i graficzną), właściwe ich dokumentowanie i prezentowanie wyników.
· Analizowanie, dokonywanie opisu, porównywanie, klasyfikowanie, korzystanie z różnych źródeł informacji (np. własnych obserwacji, badań, doświadczeń, tekstów, map, tabel, fotografii, filmów, technologii informacyjno-komunikacyjnych).
III. Kształtowanie postaw.
· Uważne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, dokładne i skrupulatne przeprowadzenie doświadczeń, posługiwanie się instrukcją przy wykonywaniu pomiarów i doświadczeń, sporządzanie notatek i opracowywanie wyników.
· Dostrzeganie wielostronnej wartości przyrody w integralnym rozwoju człowieka.
· Rozwijanie wrażliwości na wszelkie przejawy życia.
· Doskonalenie umiejętności w zakresie komunikowania się, współpracy i działania oraz pełnienia roli lidera w zespole.
· Przyjmowanie postaw współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego.

[bookmark: _Toc103941700]Metody:
· praktyczna (zajęcia warsztatowe z użyciem mikroskopu optycznego),
· poglądowa (dyskusja itp.),
· oglądowa (prezentacja, film, preparaty, ilustracje),
· słowna (mini wykład).
[bookmark: _Toc103941701]Formy:
· indywidualna,
· zbiorowa,
· grupowa.
[bookmark: _Toc103941702]Środki dydaktyczne:
· mikroskop optyczny,
· preparaty,
· zestaw preparacyjny,
· odpowiednie oprogramowanie,
· monitor interaktywny,
· laptop, tablica,
· karty pracy, wydruki (komórka roślinna i zwierzęca).
[bookmark: _Toc103941703]Specyfikacja wykorzystanego sprzętu multimedialnego:
Wykorzystany podczas zajęć sprzęt multimedialny:
1. Monitor SMART SBID-MX2 65-V2 do obejrzenia filmów tematycznych (1 sztuka)
2. Laptop ACER TMP215-52 (1 sztuka)
3. Mikroskop DELTA OPTICAL DO-3409 (5 sztuk)
4. Urządzenie wielofunkcyjne CANON MF7 42CDW do wydrukowania załączników i ankiet (1 sztuka)
[bookmark: _Toc103941704]Dostosowania dla uczniów o Zróżnicowanych Potrzebach Edukacyjnych:
Na zajęciach w szkołach ogólnodostępnych najczęściej pracujemy w mocno zróżnicowanym zespole klasowym. Prócz typowych cech związanych z własnym doświadczeniem, temperamentem czy osobowością możemy spotkać wśród uczniów pewne cechy funkcjonalne, które niejednokrotnie utrudniają zdobywanie wiedzy zarówno samemu zainteresowanemu, jak i pozostałym uczniom w klasie. Część z nich to określone w poniższym zestawieniu wyzwania:
· Zespół Aspergera;
· Wysokofunkcjonujący Autyzm;
· Mutyzm wybiórczy;
· Afazję rozwojową;
· Niepełnosprawność intelektualną w stopniu lekkim;
· ADHD;
· Deficyty uwagi;
· Niedowidzenie;
· Niedosłuch;
· Dysfunkcje narządów ruchu;
· Dysleksję rozwojową; Dysortografię; Dysgrafię;
· Dyskalkulię;
· Niedostosowanie społeczne;
· Dysfunkcje integracji sensorycznej;
· Wybitne zdolności w jakiejś dziedzinie.
[bookmark: _Toc103941705]Uczeń zdolny:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Wysoki iloraz inteligencji.
· Twórcza wyobraźnia.
· Możliwość osiągania sukcesów w wielu dziedzinach.
· Wybitne uzdolnienia.
· Szerokie zainteresowania, łatwość w uczeniu się i przyswajaniu wiedzy oraz jej rozumieniu. 
· Podzielność uwagi.
· Wybitne zdolności w jakiejś dziedzinie.
	· Dostrzeganie uzdolnienia i zachęcanie do jego rozwijania.
· Propozycja udziału w kołach zainteresowań.
· Indywidualizacja pracy.
· Promocja ucznia na forum klasy i szkoły.
· Zachęcanie do udziału w olimpiadach, turniejach, konkursach przedmiotowych, przygotowywanie do udziału w nich. 
· Stypendium naukowe.
· Możliwość indywidualnego toku nauczania.
· Czasem promocja do klasy  programowo wyższej.


[bookmark: _Toc103941706]Dysfunkcje narządów ruchu:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Niepełnosprawność ruchowa.
· Porażenie mózgowe.
· Przykurcze.
· Brak kończyny.
· Niepełnosprawności powypadkowe.
	· Akceptacja niepełnosprawności, rehabilitacja.
· Zniwelowanie barier architektonicznych w szkole i klasie.
· Ćwiczenia i zadania możliwe do wykonania.
· Pomoc w wykonywaniu niektórych zadań.


[bookmark: _Toc103941707]Niedowidzenie:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Niesprawny narząd wzroku.
· Uszkodzony narząd wzroku.
· Wada wrodzona lub nabyta.
· Problemy z zauważaniem małych przedmiotów.
· Problemy z zauważaniem szczegółów.
· Obniżone tempo pracy.
	· Odpowiednio oświetlone stanowisko pracy.
· Przyrządy optyczne.
· Kontrasty barwne.
· Sprzęt elektroniczny.
· Oznaczenia.
· Powiększona czcionka.
· Dobrze rozplanowana treść.
· Modele, pomoce audio.
· Alfabet Brail’a.


[bookmark: _Toc103941708]Niedosłuch:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Niesprawny narząd słuchu.
· Uszkodzony narząd słuchu.
· Wada wrodzona lub nabyta.
· Niedosłyszenie szeptów.
· Wrażliwość na niektóre częstotliwości.
	· Treści wizualne
· Miejsce pracy przy nauczycielu.
· Mała ilość bodźców rozpraszających.
· Aparat słuchowy.
· Spokój i cisza na zajęciach.
· Powolne i dokładne mówienie.
· Umożliwienie czytania z ruchu warg.
· Tekst pisany.
· Język migowy.
· Tłumacze języka migowego.



[bookmark: _Toc103941709]Niedostosowanie społeczne:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Problemy w grupie rówieśniczej.
· Wulgarny język.
· Wagary.
· Ucieczki z domu, włóczęgostwo.
· Picie alkoholu, odurzanie się.
· Niszczenie mienia.
· Stosowanie przemocy.
· Bójki, kradzieże.
· Szantaż, wymuszenia.
	· Jasne określanie obowiązujących norm i konsekwentne ich przestrzeganie.
· Omawianie niewłaściwych zachowań raczej w kontakcie indywidualnym niż na forum klasy.
· Szukanie przyczyn niewłaściwych zachowań, a nie analizowanie tylko i wyłącznie skutków. 
· Zachęcanie do korzystania z pomocy psychologicznej.
· Proponowanie różnych prospołecznych działań, wolontariat.
· Dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowań, a nie tylko piętnowanie negatywnych.
· Udział w zajęciach socjoterapeutycznych. 
· Udział w zajęciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego
z uwagi na zaburzenia zachowania, niedostosowanie społeczne, zagrożenie niedostosowaniem społecznym, zagrożenie uzależnieniem.


[bookmark: _Toc103941710]Zespół Aspergera:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Problemy w kontaktach społecznych.
· Umiłowanie rutyny.
· Reagowanie nieadekwatne do sytuacji.
· Dosłowność języka.
· Brak empatii.
· Nierozumienie sytuacji społecznych.
· Problemy z zabawą „Na niby”.
· Szczególne zainteresowania.
	· Zachować schematy pracy na lekcjach.
· Uprzedzać ucznia o ewentualnych zmianach.
· Eliminować bodźce rozpraszające.
· Używać dosłownego, zrozumiałego języka.
· Prowadzić trening umiejętności społecznych.
· Warto posiadać asystenta.





[bookmark: _Toc103941711]Wysokofunkcjonujący autyzm:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Deficyty w zachowaniach społecznych. 
· Opóźnienia i deficyty w nabywaniu mowy i języka.
· Ograniczone, sztywne, powtarzające się zachowania i zainteresowania. 
· Często obniżone zdolności intelektualne.
· Zachowania nietypowe, niepożądane.
· Echolalie.
· Umiłowanie rutyny.
· Różnie wyrażany niepokój i złość, szczególnie w przypadku zaburzenia schematu.
· Nadwrażliwość lub brak wrażliwości na bodźce sensoryczne.
	· Ścisła współpraca z rodzicami – oni najlepiej znają swoje dziecko.
· Zadbanie o jak najmniejszą ilość bodźców w klasie.
· Podawanie poleceń w prostszej formie, dzielenie złożonych treści na proste, bardziej zrozumiałe części.
· Stosowanie pochwał wobec ucznia.
· Wprowadzanie nowych treści i zadań wymaga szczegółowych objaśnień.
· Przywoływanie uwagi ucznia (dzieci te mogą koncentrować się
na jakiś dźwiękach lub ruchomych obiektach i nie być w stanie odwrócić od nich uwagi.


[bookmark: _Toc103941712]Dysgrafia:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Pismo nieczytelne.
· Pismo nieestetyczne.
· Niewłaściwe, kurczowe trzymanie długopisu.
· Niechęć do rysunku.
· Omijanie słów, niekończenie zdań.
· Różne pochylenie liter.
· Naprzemiennie litery drukowane i pisane.
· Szybkie męczenie się podczas pisania.
	· Oceniać merytoryczną stronę pracy pisemnej i jej czytelność.
· Umożliwić uczniowi pisanie prac domowych drukowanymi literami lub na komputerze.
· Pozostawić miejsce na udzielenie odpowiedzi (np. linie lub wykropkowanie).
· U uczniów z poważną dysgrafią powinien zastąpić niektóre sprawdziany pisemne indywidualnymi sprawdzianami ustnymi.
· Wydłużyć czas na przepisywanie notatek (ewentualnie zezwolić na nagrywanie
lekcji na dyktafon).
· Stworzyć w miarę możliwości w klasie system pomocy w zapisywaniu notatek.
· Samodzielnie przygotowywać notatki dla ucznia.
· Systematycznie kontrolować zeszyt.


[bookmark: _Toc103941713]Dysleksja właściwa:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Trudności z podziałem słowa na sylaby, z łączeniem sylab w słowo.
· Przekręcanie wyrazów.
· Odczytywanie krótkich wyrazów od tyłu.
· Pomijanie, dodawanie wyrazów.
· Pomijanie lub ponowne odczytywanie linijek tekstu.
· Gubienie miejsca, w którym się czyta.
· Pomijanie interpunkcji.
· Niewłaściwa intonacja czytanego tekstu.
· Czytanie wolne, niepłynne, nierytmiczne
· Niski poziom zrozumienia przeczytanego lub wysłuchanego tekstu.
· Trudności z wyszukaniem najważniejszych myśli w tekście.
· Problemy z zapamiętaniem informacji zawartych w przeczytanym/wysłuchanym tekście.
	· Posadzić ucznia blisko siebie, by móc obserwować jego pracę, pomagać i zachęcać do proszenia o pomoc gdy to jest konieczne.
· Stworzyć przyjazną atmosferę na zajęciach lekcyjnych.
· Przy ocenianiu uczniów uwzględnić wysiłek włożony przez ucznia w wykonanie zadań.
· Kierować procesem samokształcenia i samokontroli.
· Nauczyć ucznia sposobu organizowania i przedstawiania notatek.
· Stosować pozytywne wzmocnienia (nagrody, zachęty, pochwały).
· Starać się uaktywniać dzieci dyslektyczne podczas zajęć lekcyjnych. 
· Pamiętać, że dziecko dyslektyczne często jest męczliwe.
· Jasno, konkretnie i zwięźle formułować polecenia zadań.
· Zapisywać polecenia większą czcionką.
· Wydłużyć czas przeznaczony na wykonanie zadania.
· Wydłużyć czas przeznaczony na udzielenie odpowiedzi ustnej.
· Nie odpytywać ucznia z głośnego czytania przed zespołem klasowym.
· Przy bardzo dużych problemach z czytaniem zezwolić
na korzystanie z materiałów audio.


[bookmark: _Toc103941714]Dysortografia:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Niepoprawne zapisywanie wyrazów.
· Mylenie zapisu słowa z wymową.
· Opuszczanie w zapisie pewnych liter, a niekiedy nawet całych sylab.
· Łączenie rzeczowników z przyimkami.
· Mylenie liter graficznie, popełnianie błędów ortograficznych.
· Problemy z zapisywaniem wyrazów zawierających głoski złożone.
	· Stosowanie łamigłówek, rebusów.
· Stosowanie wierszyków i piosenek do utrwalenia reguł pisowni.
· Stała praca nad zagadnieniem, łagodniejsze ocenianie błędów.
· Zaszczepienie miłości do czytania i pisania.
· Zachęcenie ucznia do prowadzenia słownika ortograficznego.


[bookmark: _Toc103941715]Dyskalkulia:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Problemy ze zrozumieniem pojęcia liczby.
· Szczególne trudności w przekraczaniu progu dziesiątkowego.
· Nieumiejętność wykonywania elementarnych działań na materiale liczbowym.
· Problemy z wyobrażeniem sobie liczebności i wielkości.
· Brak zrozumienia pozycyjnego systemy liczbowego.
· Błędne odczytywanie liczb wskutek przestawiania cyfr w ich obrębie.
· Brak automatyzacji procesu liczenia.
· Problemy z szacowaniem.
· Mylenie osi (x, y).
· Brak umiejętności zastosowania wyuczonego algorytmu do nowego zadania.
· Ogólne problemy w dedukcji, rozumowaniu, analizowaniu i wyciąganiu wniosków z działań matematycznych.
· Problemy w opanowaniu pojęcia czasu, z opanowaniem terminologii i jednostek czasowych.
· Problemy ze zrozumieniem znaczenia jednostek.
· Problemy w posługiwaniu się pieniędzmi.
· Problemy z odczytywaniem skali, legend na mapie, rozkładów jazdy, planów.
· Trudności z rozumieniem chronologii dat.
· Trudności z odczytywaniem grafów i diagramów.
· Kłopoty z porównywaniem figur i ich cech tj. położenia, proporcji wielkości, odległości, głębokości.
	· Ukazywanie przydatności matematyki w życiu codziennym.
· Nauczanie polisensoryczne – używanie pomocy dydaktycznych angażujących wszystkie zmysły (rysunki, tabele, schematy, mapy myślowe, haki pamięciowe, podkreślanie najważniejszych informacji, werbalizowanie, używanie kolorów, symboli graficznych itp.).
· Uczenie szacowania.
· Ćwiczenie liczenia pamięciowego.
· Nakłanianie do „głośnego myślenia” podczas rozwiązywania zadań.
· Łączenie wiedzy w logiczną całość,
dzielenie jej na porcje łatwo przyswajalne dla ucznia.
· Unikanie oceniania metody, którą uczeń dochodzi
do wyniku, nawet jeśli jest „okrężna”.
· Zachęcanie do prowadzenia specjalnej książki matematycznej (kolor, rymowanki, mnemoniki, obrazki) do zapisywania ważnych terminów, technik liczenia i myślenia matematycznego, wzorów.





[bookmark: _Toc103941716]Mutyzm wybiórczy:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Mutyzm wybiórczy jest formą fobii społecznej.
· Objawia się bardzo silnym lękiem przed mówieniem.
· Uczeń nie mówi w sytuacji gdy jest to od niego oczekiwane, mówi natomiast w domu.
· Funkcjonowanie dziecka z mutyzmem mieści się
w normie intelektualnej i rozwojowej.
	· Posadź ucznia w pierwszej ławce. 
· Sprawdzaj, czy zdążył, zrobił, zrozumiał…
· Okazuj akceptację niewerbalnie i werbalnie, doceniaj wysiłek, dokładność.
· Dawaj okazję, zachęcaj do mówienia, bez wywierania presji.
· Dopytuj, kontroluj uwagę.
· Nie powoduj swoja reakcją wycofania ucznia.
· Umożliwiaj alternatywne formy komunikacji na lekcji, np. pisemne odpowiedzi, skinięcie głową. 
· Zindywidualizuj proces ocenienia, pozwól uczniowi odpowiadać na przerwach, bez obecności innych.
· Zachęcaj ucznia do wchodzenia w kontakt z rówieśnikami, np. poprzez pracę w małych grupach.


[bookmark: _Toc103941717]ADHD:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Deficyty uwagi.
· Nadruchliwość.
· Labilność emocjonalna.
· Wybuchy płaczu, śmiechu, złości.
· Problemy z kontrolą poziomu pobudzenia.
· Potrzeba bezpośredniego wzmocnienia.
	· Współpraca z rodzicami (spójność działań).
· Zeszyt korespondencji.
· Ład i porządek w klasie.
· Stałe miejsce do pracy.
· Częsta kontrola postępów w pracy.
· Konieczność sprawdzania zrozumienia polecenia.
· Nauka etapami.
· Rozpoznawanie emocji i potrzeby ruchu.


[bookmark: _Toc103941718]Deficyty uwagi (ADD):
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Zaburzenia neuroprzekaźników w układzie nerwowym.
· Problemy z wykonaniem czynności.
· Zadania wykonywane powierzchownie i niedokładnie.
· Wiecznie rozproszona uwaga.
· Problemy z organizacją.
· Zapominanie wynikające z rozproszenia.
· Brak podzielności uwagi.
· Zaburzenia emocjonalne.
	· Ograniczenie ilości rozpraszających bodźców.
· Stworzenie uczniowi uporządkowanego środowiska
(plan dnia, schemat).
· Stała współpraca między rodzicami i nauczycielami. 
· Kontakt lub wprowadzenie zeszytu, w którym zapisywane są ważne informacje. 
· Niewzmacnianie niewłaściwych zachowań.
· Zachęcanie do wysiłku.
· Mówienie tak, aby uczeń usłyszał, co do niego mówimy.
· Wydawanie krótkim poleceń
(kolejne po wykonaniu poprzedniego).
· Dzielenie długich, złożonych zadań na etapy. 
· Sprawdzanie zapisania pracy domowej.
· Umożliwienie rozładowania napięcia.
· Odpowiednie przygotowanie materiałów edukacyjnych – przejrzystych, bez zbędnych treści i rozpraszaczy uwagi.


[bookmark: _Toc103941719]Afazja rozwojowa:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Zaburzenia mowy.
· Ubogie słownictwo.
· Błędy składniowe.
· Krótkie wypowiedzi.
· Zapominanie wypowiadanych i zasłyszanych słów.
· Częste poprawianie się.
· Problemy z wyliczaniem w kolejności.
	· Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem.
· Wydawanie prostych poleceń.
· Upewnienie się, czy uczeń wszystko zrozumiał.
· Stosowanie dużej ilości materiałów poglądowych.
· Robienie dla ucznia krótkich, zwięzłych notatek.


[bookmark: _Toc103941720]Dysfunkcje integracji sensorycznej:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Nadwrażliwy na bodźce słuchowe, wzrokowe lub dotykowe.
· Niedowrażliwienie na bodźce.
· Rozproszona uwaga.
· Nadruchliwość.
· Gryzienie, gniecenie itp.
przedmiotów.
· Wybiórczość dźwięków, smaków, zapachów.
· Problemy z równowagą.
· Agresja.
	· Dobranie właściwego siedzenia i miejsca w klasie w zależności od deficytu.
· Krótkie przerwy w czasie lekcji na ruch.
· Warto zorganizować (szczególnie dla dzieci klas młodszych) kącik sensoryczny.
· Odpowiednio dobrane pomoce, przybory.
· Unikanie przebodźcowania,
zatem również niektórych miejsc.
· Stosowanie sprzętu (ciemnych okularów, słuchawek wygłuszających, rękawiczek, gniotków, kamizelki dociążeniowej itp.).
· Należy zawsze rozmawiać z rodzicami dziecka na temat jego potrzeb sensorycznych,
może warto uczulić rodzica na jakość ubrania.
· Czasem dzieci z problemami sensorycznymi stają się bardziej pobudliwe i mają większe kłopoty z koncentracją uwagi.


[bookmark: _Toc103941721]Niepełnosprawność intelektualna w stopniu lekkim:
	Co go charakteryzuje?
	Wskazówki do pracy:

	· Zaburzenie o charakterze globalnym – wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegają od normy.
Ich trudności z uczeniem się wynikają z zaburzeń spostrzegania, uwagi, pamięci, myślenia, mowy, sprawności motorycznych, ale także procesów emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji społecznej.
· Koncentracja uwagi: obniżona, krótkotrwała, mało podzielna, łatwo ulega zakłóceniom, najtrudniej zachować uwagę przy zadaniach trudnych – jej wzmacnianie u ucznia to proces stały i nieodłączny w tracie nauki.
	· Poznanie zakresu wiedzy ucznia, powracanie z nim do znanych mu treści, aby je utrwalić i powiązać z nowymi wiadomościami.
· Umożliwienie uczniowi zrozumienie istoty zadania dzięki metodom: problemowej, zadawaniu pytań, praktycznego działania, opartych na przeżywaniu.
· Dostosowanie środków dydaktycznych: modeli, filmów, plansz itp.
· Zorganizowanie pracy w grupach (uczniowie uczą się od siebie nawzajem),
· Pracowanie metodą projektu.
· Bazowanie na lepiej rozwiniętej pamięci mechanicznej, odtwórczej.
· Stosowanie dużej liczby przykładów, bazowanie na konkretach i przykładach z życia codziennego.


[bookmark: _Toc103941722]Wskazówki do pracy, które sprawdzą się w większości przypadków:
1. MIEJSCE (ustal miejsce do nauki dla ucznia, powinno być dobrze oświetlone i nic tam nie powinno mu przeszkadzać).
2. PLAN DNIA (ustal określony czas na początek i koniec nauki; ustal przerwy o właściwych porach).
3. USTAL CELE (ustal cele określające, ile pracy ma być wykonane, uczeń może sobie wybrać nagrody, które sobie ofiaruje za ich osiągnięcie).
4. KOLOR (pokaż mu jak używać barw, kiedy robi notatki, oznaczając kolorami różne myśli i podkreślając różne koncepcje).
5. ORGANIZACJA PRACY (stosuj model edukacji opartej na doświadczeniu, informacje słowne poprzyj tekstem, obrazem, ilustracją, filmem itp.).
6. WZMOCNIENIA (pracuj z uczniem w oparciu o tzw. pozytywne wzmocnienia – pochwały, nagradzanie, pozytywna więź z uczniem).
7. HOBBY (pozwól mu spędzić trochę czasu przy jego ulubionym hobby lub szczególnym zainteresowaniu, jeśli czuje się przeciążone).
8. KOLEJNOŚĆ (zacznij od zagadnienia najmniej lubianego).
9. MUZYKA (poeksperymentuj z kojącą muzyką – tzw. muzyka do nauki, by zobaczyć, czy pomoże mu to w nauce).
10. MAPY MYŚLI (niech rysuje swoje wyobrażenia omawianych zagadnień, by je lepiej zapamiętać).

[bookmark: _Toc103941723]Opis przebiegu lekcji z określeniem czasu trwania poszczególnych etapów:
[bookmark: _Toc103941724]Etap wstępny (część organizacyjna i nawiązanie do tematyki zajęć – 5 minut)
1. Przywitanie uczestników zajęć lekcyjnych.
2. Sprawdzenie obecności zgodnie z listą.
3. Określenie celu zajęć, wprowadzenie w tematykę lekcji.
4. Nawiązanie do zdobytej już przez uczniów wiedzy na zajęciach przyrodniczych w edukacji wczesnoszkolnej:
· Jak zobaczyć wnętrze organizmu?
· Czego użyć do oglądania bardzo małych elementów?
· 


[bookmark: _Toc103941725]Etap główny (część postępująca – 35 minut)
1. Zadanie w grupach – budowa mikroskopu:
(uczniowie dobrani w grupy trzyosobowe zapoznają się z położonymi na ławkach mikroskopami optycznymi, wypełniają dołączone do zadania karty pracy, na których w odpowiednie miejsca przyklejają nazwy poszczególnych elementów zgodnie z tym, co w trakcie oglądania sprzętu mówił nauczyciel).
[image: ]
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2. Sprawdzenie i omówienie zadania wraz z uczniami.
3. Zapisanie tematu lekcji do zeszytu:
„Zajrzyjmy wspólnie do świata komórki”.
4. Uczniowie w grupach poznają sposób obsługiwania się mikroskopem na podstawie dołączonej instrukcji postępowania i jednego gotowego preparatu.
5. Każdy z uczniów otrzymuje jeden preparat do obejrzenia (komórkę rośliną lub zwierzęcą) – zadaniem ucznia jest odwzorowanie preparatu jako ilustracji w zeszycie.
6. Uczniowie mają możliwość obejrzenia własnoręcznie wykonanego preparatu zgodnie z dołączoną instrukcją, z rośliny stojącej na parapecie lub własnego włosa) – opcjonalnie dla uczniów, którzy uporali się z zadaniem obligatoryjnym.
7. Uczniowie wspólnie z nauczycielem doszukują się charakterystycznych elementów komórki na swoich ilustracjach.
8. Nauczyciel podczas pokazu slajdów opowiada o charakterystycznych dla każdej komórki elementach i roli jako pełnią w organizmie:
· ŚCIANA KOMÓRKOWA
· BŁONA KOMÓRKOWA
· CYTOPLAZMA
· JĄDRO KOMÓRKOWE
· WODNICZKA (WAKUOLA)
· SIATECZKA ŚRÓDPLAZMATYCZNA (RETIKULUM ENDOPLAZMATYCZNE)
· MITOCHONDRIUM
· CHLOROPLASTY
· APARAT GOLGIEGO, LIZOSOMY
· RYBOSOMY
9. Czy wszystkie wymienione i opisane przez nauczyciela elementy byliśmy w stanie zobaczyć w otrzymanych preparatach? Jeśli nie, to jak myślicie, dlaczego? – dyskusja
10. [image: ][image: ]Uczniowie w parach wypełniają karty pracy (3 i 4) podpisując odpowiednie najważniejsze elementy komórki, w celu utrwalenia zdobytej wiedzy.






[bookmark: _Toc103941726]ETAP KOŃCOWY (PODSUMOWANIE I PRACA DOMOWA – 5 MINUT)
1. Ocenienie poziomu zaangażowania uczniów w zajęcia lekcyjne.
2. [image: Opis: Monitor interaktywny SMART MX265 V3 dla Edukacji - Monitory interaktywne 0%  VAT - Aktywna Tablica 2022 - S.T. Media]Podsumowanie tematyki zajęć.
Porównanie komórki roślinnej i zwierzęcej - https://www.youtube.com/watch?v=CG8bpZPdGuk 
Monitor SMART SBID-MX2 65-V2

– wykorzystywany na zajęciach do wspólnego oglądania
prezentacji, filmów, instrukcji do ćwiczeń itp. (podłączony do Internetu). 


	Monitor SMART SBID-MX065-V2 Pro

	Podstawowe cechy
	przekątna 65 cali
obsługa gestów
półka magnetyczna na dwa pisaki,
oprogramowanie SMART MeetingPro

	Dane techniczne:

	Rozmiary ekranu (przekątna)
	65"

	Zabezpieczenie ekranu
	Szkło hartowane

	Komputer wbudowany
	system operacyjny Android,
komunikacja bezprzewodowa: Bluetooth 4.2,
WiFi 802.11A/B/G/N/A (2.4 i 5 GHz)

	Dołączone oprogramowanie SMART
(1 rok bezpłatnej aktualizacji)
	SMART
1x MeetingPro Room Edition

	Standardowa gwarancja
	3-letnia ograniczona gwarancja na sprzęt dla wyświetlacza
Dostępne są rozszerzenia 1- i 2-letnie

	Certyfikat ENERGY STAR
	tak

	Dotyk
	Technologia HyPr Touch (Hybrid Precision Touch) z IR (Advanced IR)

	Technologia dotykowa
	tak

	Możliwości multitouch
	tak

	Symultaniczne punkty interakcji
	20 (20 dotknięć, 2 pisaki)

	Automatyczne rozpoznawanie narzędzia (użytkownicy podnosząc pióro mogą pisać nim w aplikacjach, sterować programem za pomocą palca, usuwać notatki dłonią, wszystko te czynności bez konieczności odkładania pióra).
	tak



	Technologia Silktouch
	tak

	Technologia SMART ink
	tak

	Pen ID (identyfikacja pisaka)
	tak

	Wyposażenie w pióra i gąbki
	2 pisaki

	Wyświetlacz:

	Podświetlenie
	LED

	Rozdzielczość
	4K Ultra HD

	Proporcje ekranu
	16:9

	Żywotność matrycy
	50 000 godzin

	Gniazda połączeniowe:

	Do komputera
	USB C (x1), USB 3.0 - B (×4), USB-A (×4), RJ45 (×2), RS-232 in, RS-232 out

	Wejścia wideo
	HDMI 2.0 (x3), VGA (x1) Stereo 3.5 mm dla VGA

	Przełączanie źródła wejściowego wideo
	Tak (z podglądem na ekranie)

	Wyjścia wideo
	HDMI 1.4 (x1)

	Dodatkowe wejścia audio
	Stereo 3.5 mm

	Wyjścia audio
	Stereo 3.5 mm, Optyczny S / PDIF

	1000BASE-T Ethernet
	x2

	Obsługa HDCP
	1.4, 2.2

	Inne funkcje i komponenty
	Przyciski zasilania, głośności i zatrzymania ekranu, USB-A (× 2), USB-B, HDMI

	Slot akcesoriów
	Interfejs OPS

	Funkcje autonomiczne
(praca bez podłączonego komputera).
	Przeglądarka internetowa, tryb whiteboard wraz z współdzieleniem notatek w trybie rzeczywistym (edycja notatek również przez podłączonych uczestników przez np. smartfony lub komputery), udostępnianie ekranu urządzenia przenośnego lub komputera.



	Punkty montażowe Mini PC
	Tak

	Czujniki
	1 czujnik automatycznej jasności, 1 czujnik IR (do pilota)

	Zintegrowane głośniki
	15 W (× 2)

	Funkcja zamrożenia ekranu
	Tak

	Pilot
	W zestawie

	Mocowanie ścienne
	W zestawie



3. Zadanie pytań dotyczących tematu lekcji.
· Jak działa mikroskop?
· Jakie elementy zawiera każda komórka?
4. Określenie zadania domowego.
· Napisz krótko, jakie różnice występują w budowie komórki roślinnej i zwierzęcej.
· Komórka bakteryjna i komórka grzyba – narysuj ich elementy (dla chętnych).
https://www.youtube.com/watch?v=0_RK6_tbOQ8 – filmik pomocniczy

[bookmark: _Toc74150751]

[bookmark: _Toc103941727]Ankieta ewaluacyjna  dla uczestników:
Zachęcamy Państwa do wypełnienia ankiety ewaluacyjnej, której wyniki pomogą nam
w jeszcze pełniejszym wychodzeniu naprzeciw oczekiwaniom uczestników podobnych lekcji pokazowych.

	
	
	ZDECYDOWANIE NA TAK
	RACZEJ NA TAK
	TRUDNO POWIEDZIEĆ
	RACZEJ NA NIE
	ZDECYDOWANIE NA NIE

	1.
	Merytoryczne przygotowanie zajęć.
	
	
	
	
	

	2.
	Metodyczne przygotowanie zajęć.
	
	
	
	
	

	3.
	Dobór treści zajęć do zapisów podstawy programowej.
	
	
	
	
	

	4.
	Dobór ćwiczeń do przebiegu lekcji.
	
	
	
	
	

	5.
	Uwzględnienie założeń edukacji włączającej.
	
	
	
	
	

	6.
	Dobór sprzętu multimedialnego wykorzystanego podczas zajęć.
	
	
	
	
	

	7.
	Atrakcyjność zajęć.
	
	
	
	
	

	8.
	Różnorodność wykorzystanych metod.
	
	
	
	
	

	9.
	Zagospodarowanie czasu na zajęciach.
	
	
	
	
	

	10.
	Aktywność wszystkich uczestników zajęć.
	
	
	
	
	



11.	Co podobało mi się najbardziej?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
12.	Co należałoby wyeliminować z zajęć?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
12.	Co należałoby poprawić/zmienić?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

[bookmark: _Toc103941728]Plan omówienia zajęć z uczestnikami:
1. Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej.
2. Pytania do uczestników:
Zakochałam/em się w tej lekcji!!

Hmmm…
tak średnio… muszę to
jeszcze raz powtórzyć…

· Jak się czuli w roli uczniów?
· Ile wiedzy i umiejętności wynieśli z lekcji?
3. Możliwość zadawania pytań prowadzącemu.
4. Dyskusja na temat elementów lekcji:
· Mocne strony lekcji.
Co to miało być?
Bez komentarza…

· Słabe strony lekcji.
· Co należałoby poprawić?
Wścieknę się,
nic nie rozumiem!!
Jak ja mam się tego nauczyć??

· Co należałoby wyeliminować?
· Inne uwagi uczestników zajęć.
5. Ogólna ocena zajęć
(wybierz emocje, które Ci towarzyszyły podczas trwania lekcji): 
[image: ][image: ][image: ] [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
Wszystko zrozumiałam/em, podobało
mi się

Uuuu, lekcja mnie zupełnie zaskoczyła…

To jest za trudne, nie dam rady się tego nauczyć

Świetna lekcja,
na pewno samodzielnie zgłębię tę tematykę


Znudziła mnie
ta lekcja
okrutnie…



[bookmark: _Toc103941729]Załączniki:
1. Karta pracy nr 1 – Budowa mikroskopu
2. Karta pracy nr 2 – Instrukcja obsługi mikroskopu optycznego
3. Karta pracy nr 3 – Budowa komórki roślinnej
4. Karta pracy nr 4 – Budowa komórki zwierzęcej
5. Karta pracy nr 5 – Instrukcja stworzenia własnego preparatu mikroskopowego (dla chętnych)
[bookmark: _Toc103941730]
Załącznik nr 1: 
[image: ]
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[bookmark: _Toc103941731]Załącznik nr 2:
Czym jest mikroskop?
Mikroskop składa się z dwóch systemów soczewek: okularu i obiektywu. Zazwyczaj zarówno okular jak i obiektyw wyposażono w kilka soczewek, które można dobierać w zależności od obserwowanego obiektu lub preparatu. Dolna soczewka (obiektyw) powiększa przygotowane szkiełko mikroskopowe i powstaje powiększony obraz preparatu, który to zostaje powiększony przez drugą soczewkę (okular) i obserwator otrzymuje obraz mikroskopowy.
Jak zacząć pracę z mikroskopem?
Zanim przystąpisz do obserwacji wybierz odpowiednie miejsce: wygodne, stabilne i dobrze oświetlone. Wyciągnij mikroskop z opakowania, ustaw na stabilnej ławce i odpowiednio dobierz oświetlenie za pomocą lusterka lub żarówki. Ramię mikroskopu ustaw w pozycji umożliwiającej wygodne prowadzenie obserwacji. Sprawdź, co dzieje się ze sprzętem, kiedy kręcisz poszczególnymi śrubami.
Jak oglądać preparat?
Szkiełko podstawowe umieść na stoliku i przytrzymaj klamrami, staraj się, aby obiektyw był skierowany bezpośrednio na preparat. Dobierz odpowiednie powiększenie okularu i obiektywu. Manewrując śrubą makrometryczną znajdź takie położenie tubusu, aby w okularze widzieć preparat, a następnie ustaw odpowiednią ostrość za pomocą śruby mikrometrycznej. Cały preparat możesz dokładnie obejrzeć przesuwając jego położenie na stoliku.
Ważne:
Po zmianie powiększenia na nowo musisz ustawić ostrość.
Im większe powiększenie tym więcej światła potrzeba.
[bookmark: _Toc103941732]
Załącznik nr 3:
[image: ]



[bookmark: _Toc103941733][image: ]Załącznik nr 4:




[bookmark: _Toc103941734]Załącznik nr 5:
INSTRUKCJA STWORZENIA WŁASNEGO PREPARATU MIKROSKOPOWEGO:
[image: http://blog.mikroskopia.com/wp-content/uploads/2021/05/discovery_1-1024x1024.png]
Do stworzenia preparatu potrzebujesz: fragmentu tkanki, szkiełka podstawowego, szkiełka nakrywkowego, skalpela, pęsety, igły i patyczka preparacyjnego, pipety oraz kropli wody, najlepiej skorzystać z przygotowanego zestawu preparacyjnego: 
1. Za pomocą skalpela odetnij kawałek liścia lub włosa i oczyść go z zanieczyszczeń.
2. Istotnym jest, aby fragment wyciętej tkanki nie był większy niż wymiary szkiełka nakrywkowego.
Najlepiej jeżeli będzie nie większy, niż połowa szkiełka. Bardzo istotnym jest również,
aby preparat był możliwie jak najbardziej płaski – im większe pozostawimy nierówności,
tym większy obszar obrazu będzie widoczny nieostro.
3. Preparat  umieść na szkiełku podstawowym za pomocą pęsety, a następnie patyczkiem i igłą preparacyjną rozpłaszcz ją.
4. Teraz przyszedł czas na „spoiwo”: nakrop wody za pomocą pipety na wierzch wybranej tkanki.
5. Zanurz krawędź szkiełka nakrywkowego w wodzie (pamiętaj, aby nie dotykać powierzchni szkiełka palcami! Trzymaj za krawędzie), a następnie powoli opuszczaj je na preparat. Tak ułożone szkiełko nakrywkowe dociśnij igłą lub patyczkiem. Nadmiar wody wypływający spod szkiełka nakrywkowego zbierz za pomocą skrawka ręcznika papierowego. Twój preparat jest gotowy! Możesz go teraz obejrzeć, tak jak dwa poprzednie
W analogiczny sposób przygotowujemy większość preparatów mikroskopowych: Wycinamy skalpelem bardzo cienki, możliwie płaski i półprzezroczysty skrawek, badanego przedmiotu. Wycięty skrawek kładziemy na szkiełku podstawowym, nanosimy pęsetą wodę lub inną substancję. Zanurzamy krawędź szkiełka nakrywkowego w tej substancji i ostrożnym ruchem nakładamy szkiełko nakrywkowe na preparat. Odsączamy nadmiar wody i już preparat jest gotowy.
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