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Petycja w sprawie utworzenia w szkotach pokoi ciszy

Stowarzyszenie Zwykte ,,Spektrum Mozliwosci”
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Stowarzyszenie zwraca sie z uprzejma prosbg o utworzenie we wszystkich
szkotach, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Nowodworski pokoi ciszy.

Przez ,,pokoje ciszy” rozumiemy specjalne pomieszczenia lub wydzielong
przestrzen, ktore zostaty odizolowane akustycznie od otoczenia. Powodem, dla ktérego
zwracamy sie o ich utworzenie jest troska o godnosé i réwny dostep do edukacji dla oséb
rozwijajacych sie w spektrum autyzmu.

Osoby w spektrum autyzmu czesto odczuwaja bodZce znacznie bardziej
intensywnie niz osoby neurotypowe (niebedgce w spektrum autyzmu). Jest to tak zwana
»hadwrazliwosc sensoryczna”. Mozna sprobowac sobie wyobrazic¢ co dziatoby sie z nami,
gdyby wszystkie dZzwiegki byty na przyktad o potowe gtosniejsze. Sytuacja taka prowadzi do
szybkiego przecigzenia i zwiekszonej meczliwosci osoby doswiadczajgcej
nadwrazliwosci dzwiekowej. Ma to oczywiscie przetozenie nie tylko na komfort i
samopoczucie, ale takze na mozliwos¢ zdobywania wiedzy. W koncu ostabiona zostaje
koncentracja uwagi.

Wprowadzenie pokoi ciszy wyrdwnatoby szanse edukacyjne oraz umozliwito
osobom w spektrum godne funkcjonowanie. Nalezy pamietaé, ze nadwrazliwosé
dZzwiekowa nie jest problemem o charakterze psychologicznym lub psychiatrycznym i
dlatego nie da sie jej w zaden sposdb przepracowad z terapeuty, ani tez wyleczy¢ zadnymi
lekami. Istnienie tych trudnosci wynika z odmiennej budowy mézgu autystéw, ktérej nie
da sie zadnymi dostepnymi srodkami zmienié. Jedyne co mozna zrobi¢ to poméc osobom
w spektrum 2zy¢ mimo napotykanych trudnosci. Drogg jest okazanie im empatii.
Uwazamy, Ze jeZeli te osoby zostang zrozumiane i zostanie im udzielone odpowiednie
wsparcie to bedzie sig to wigzac z poprawag osigganych przez nie wynikéw edukacyjnych,
co przetozy sie takze na ogélne wyniki szkoty. Nalezy tutaj zwrécié¢ uwage, ze zgodnie z
wynikami badan naukowych osoby autystyczne czesciej rozwijajg sie nie tylko ponizej



a

normy intelektualnej, ale takze powyzej Sredniej ilorazu inteligenciji. Jest wiec wiele os6b
w spektrum, ktére majg ogromny potencijat.

Zdajemy sobie sprawe z istnienia barier finansowych oraz organizacyjnych. Jezeli
nie da sie utworzy¢ pokoju ciszy w specjalnie wybranym w tym celu pomieszczeniu to
istnieje alternatywa w postaci zakupu kabin akustycznych wzorem miasta stotecznego
Warszawy. W ostatecznos$ci role pokoju ciszy moze petni¢ wybrana sala lekcyjna, do
ktorej uczniowie bedg mieli dostep w czasie przerw. Ponadto obok wprowadzenia pokoi
ciszy podja¢ mozna nastepujgce dziatania:

1) wyciszy¢ dzwonki lub wprowadzié¢ zamiast nich wygrywanie okreslonej melodii,
2) zamontowad w salach zajeciowych drzwi wygtuszajace dzwieki z korytarza.

Prosimy, aby réwniez te dziatania zostaty rozwazone.

Pragniemy takze zwrdci¢ uwage na to, ze wprowadzenie pokoi ciszy oraz innych
dziatan zmierzajgcych do ograniczenia poziomu hatasu w szkole przystuzy sie takze
uczniom bez zadnych zaburzen. Takze oni bedg mogli lepiej skoncentrowad sie na nauce
oraz nie powinni by¢ pobudzeni w takim stopniu jak dzisiaj. Zniknie bowiem czynnik, ktéry
za to odpowiada. Ponadto sam pokdj ciszy moze zostac uzyty przez uczniow w celu na
przyktad pouczenia sig w spokoju przed sprawdzianem lub kartkéwka.

Prosimy o podjecie przez wtadze Powiatu Nowodworskiego konsultacji z
dyrektorami szkét w celu opracowania planu wprowadzenia pokoi ciszy w szkotach.

Wyrazamy zgode na ujawnienie danych podmiotu wnoszgcego petycje.



