ZARZADZENIE NR 23/2011
Starosty Nowodworskiego
z dnia 19 sierpnia 2011 roku

w sprawie: zasad zaopatrywania pracownikéw Starostwa Powiatowego w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze.

Na podstawie art. 237°'? ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U.

21998 r. Nr 21 poz. 94 z pdzn. zm.), Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
zdnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. Nr 148 poz. 973) oraz Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U. z 2003 r. Nr 169 poz. 1650, z p6zn. zm.), zarzadza
si¢ co nastepuje:

§1

Ustala si¢ szczegotowe zasady przydziatu pracownikom srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego.
§2

Ustala si¢ tabele norm przydziatu $rodkéw wymienionych w § 1 oraz zasady wyplacania
ekwiwalentu za pranie, naprawe i uzywanie wilasnej odziezy oraz obuwia do celow
stuzbowych.

§3

Traci moc Zarzadzenie Nr 8/2011 Starosty Nowodworskiego z dnia 04 marca 2011r.
w sprawie zasad zaopatrywania pracownikéw starostwa powiatowego w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega podaniu do wiadomosci
wszystkim pracownikom tutejszego starostwa.

roU WLgieUeil; | alnU-NDraWwiyii

LA it . P s
NOWM I SFVAMNSKI

| anis 201 <08~ 1.8

. INSPEKTOR
ds. obstugi pra j

inz. XX NIew Piorkowskl




Zasady przydzialu pracownikom $rodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego obowigzujace w starostwie.

) Rozdzial I
Srodki ochrony indywidualne;j

§1

Przez §rodki ochrony indywidualnej nalezy rozumie¢ wszelkie srodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed zagrozeniami zwiazanymi z wystgpowaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow w $rodowisku pracy. Srodki ochrony
indywidualnej nalezy stosowa¢ w sytuacjach, kiedy nie mozna unikna¢ zagrozen lub nie
mozna wystarczajaco ich ograniczy¢ z pomocg srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej
organizacji pracy. Kazdy z pracownikéw obowiagzany jest podda¢ si¢ przeszkoleniu w
zakresie niezbednym do bezpiecznego postugiwania si¢ tymi $rodkami i potwierdzi¢ ten fakt
pisemnym o$wiadczeniem (zatacznik nr 1).

§2

Zagrozenia, przy ktorych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej okresla
tabela nr 1.

§3

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej
okresla tabela nr 2.

§ 4

Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej okresla tabela nr 3.

§5

Przydzielane srodki ochrony indywidualnej, powinny by¢ dostosowane do rodzaju
wykonywanych prac oraz rodzaju i wielkosci zagrozen wystgpujacych lub mogacych
wystapi¢ w procesie pracy.

§6

Dopuszcza si¢ do uzywania tylko srodki ochrony otrzymane od pracodawcy, speiniajace
techniczne kryteria okre§lone Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia
2005r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej’ (Dz. U. z dnia
28 grudnia 2005 r.)
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Srodki ochrony indywidualnej sa przydzielane pracownikom bezptatnie i stanowia wiasnos¢
pracodawcy. Ich uzyteczno$¢ trwa do czasu utraty cech ochronnych w  stopniu
uniemozliwiajacym dokonanie naprawy.

§8

Srodki ochrony oczu w postaci okularéw korygujacych wzrok zapewnia pracodawca
zatrudnionym na stanowiskach z monitorami ekranowymi zgodnie z zaleceniem lekarza jezeli
wyniki badan okulistycznych wykaza potrzebe ich stosowania podezas pracy przy obstudze
monitora ekranowego oraz zasadami okre§lonymi w ,Regulaminie przydzialu
indywidualnej ochrony oczu (okulary korygujace) dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach z monitorami ekranowymi” (zalacznik nr 2).

§9

W razie utraty lub zniszczenia $rodkéw ochrony indywidualnej pracodawca jest zobowiazany
wyda¢ pracownikowi niezwlocznie inne $rodki przewidziane w tabeli norm przydzialu
§rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwia roboczego (tabela nr 4).

§ 10

Jezeli utrata lub zniszczenie ww. przedmiotéw nastapilo z winy pracownika to jest on
zobowiazany uisci¢ kwote réwng niezamortyzowanej czgsci wartosci przedmiotu. Kwotg te
pracodawca moze obnizy¢, jezeli uzasadniajg to okolicznosci zniszczenia.

§11

Jezeli natomiast utrata lub zniszczenie §rodkéw ochrony nastapito z przyczyn niezaleznych od
pracownika, nalezy wyda¢ pracownikowi inne $rodki sporzadzajac jednoczesnie protokol
przedwczesnego zniszczenia (zalacznik nr 3).

§ 12

W przypadku rozwigzania z pracownikiem umowy o prace (zaréwno przez pracodawce jak i
pracownika), pracownik zwraca pracodawcy pobrane srodki ochrony lub ich wartos¢
wyliczong jako kwote pozostala do catkowitej amortyzacji ww. przedmiotow.

Rozdzial 11
Odziez i obuwie robocze

§1

Pracownikowi wykonujacemu pracg, podczas ktorej jego odziez wlasna moze ulec
zniszczeniu, znacznemu zabrudzeniu lub ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne
lub bezpieczenstwa i higieny pracy. przysluguje wyposazenie w postaci odziezy i obuwia
roboczego.
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§2

Odziez i obuwie robocze sa przydzielane pracownikom bezplatnie i stanowia wihasnos¢
pracodawcy. Ich uzytecznos¢ trwa do czasu utraty cech ochronnych w  stopniu
uniemozliwiajacym dokonanie naprawy.

§3

W razie utraty lub zniszczenia odziezy i obuwia roboczego pracodawca jest zobowiazany
wydaé pracownikowi niezwlocznie inne $rodki przewidziane w normach przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

§ 4

Jezeli utrata lub zniszczenie ww. przedmiotéw nastapito z winy pracownika to jest on
zobowiagzany uisci¢ kwote rowna niezamortyzowanej czesci wartosci przedmiotu. Kwotg tg
pracodawca moze obnizy¢, jezeli uzasadniajg to okolicznosci zniszczenia.

§5

Jezeli natomiast utrata lub zniszczenie $rodkéw nastapilo z przyczyn niezaleznych od
pracownika, nalezy wyda¢ pracownikowi inne srodki sporzadzajac jednoczesnie protokot
przedwczesnego zniszczenia.

§6

W przypadku rozwigzania z pracownikiem umowy o pracg (zaréwno przez pracodawce jak
i pracownika) pracowni zwraca pracodawcy pobrane srodki ochrony lub ich wartos¢
wyliczong jako kwote pozostata do catkowitej amortyzacji ww. przedmiotow.

§7

Odziez robocza przydziela sie¢ w asortymencie: ubrania, kombinezony, fartuchy, bluzy,
koszule, bluzki, spodnie, fartuchy przednie, fartuchy czesciowe, czapki, chustki.

Obuwie robocze przydziela si¢ w asortymencie: trzewiki, potbuty, saperki, skutery, sandaty.
Obuwie profilaktyczne przydziela sie pracownikom stale wykonujacym prace w pozycji

stojace;j.

§8

W przypadku, gdy pracownik poza przedstawionymi czynnosciami przewidzianymi dla
okreslonego stanowiska wykonuje stale dodatkowe czynnosci wymagajace zgodnie z tabelg
norm dodatkowego wyposazenia w odziez i ochrony, nalezy uzupehi¢ jego wyposazenia do
zakresu norm przyshugujacego dla tego stanowiska pracy.

§9

Dla stanowisk pracy o charakterze robotniczym oraz rzemieslniczo - ushugowym,
niewymienionych w tabeli- zakres wyposazenia w odziez i obuwie robocze, ochrony
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indywidualne oraz okresy uzywalnosci, ustala si¢ jak dla podobnych stanowisk pracy
wymienionych w tabeli.

Rozdzial I11
Wiasna odziez robocza pracownika

§1

Dopuszcza si¢ mozliwo§¢ uzywania przez pracownika za jego zgoda (o$wiadczenie-
zalacznik Nr 4) wlasnej odziezy i obuwia roboczego (speiniajacego wymagania bhp) z
wylaczeniem stanowisk, na ktorych sa wykonywane prace zwigzane z bezposrednia obstuga
maszyn i urzadzen technicznych albo prace powodujace intensywne brudzenie odziezy oraz
skazenie odziezy i obuwia $rodkami chemicznymi, promieniotwérczymi oraz materiatami
biologicznie zakazonymi.

§2

Wykaz stanowisk, na ktorych moze byé uzywana odziez i obuwie pracownikéw, jest ustalony
w uzgodnieniu z przedstawicielem pracownikow (zatacznik nr 3).

§3

W przypadku uzywania przez pracownika jego wiasnej odziezy i obuwia roboczego,
przyshuguje mu wyplata ekwiwalentu w wysokosci wartosci rynkowej uzywanej odziezy 1
obuwia roboczego naliczonego zgodnie z okresem uzytkowania okre$lonego w tabeli norm
przydzialu dla danego asortymentu.

§4

W przypadku uzywania przez pracownikéw odziezy i obuwia roboczego otrzymanego od
pracodawey przystuguje mu ekwiwalent za naprawe i utrzymanie w czystosci odziezy i
obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony indywidualnej w wysokosci Srednich kosztow
poniesionych na ten cel, obliczanych wedlug kosztéw prania odziezy w pralniach
chemicznych i napraw obuwia w warsztatach szewskich zgodnie z tabela konserwacji i
napraw §rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego otrzymanych
od pracodawcy (tabela nr 5).

§5

Powyzsza zasada naliczania ekwiwalentu za pranie, naprawe¢ i konserwacj¢ obowiazuje
rébwniez w przypadku uzywania przez pracownikow wlasnej odziezy i obuwia roboczego do
celow stuzbowych.



Zalacznik Nr 1

OSWIADCZENIE

) R VAL SRR O zatrudniony/ na stanowisku .........cccceiiieiiiiiiiiiiinn
Oéwiadczam, ze zostatem przeszkolony/ na w zakresie postugiwania si¢ nastepujacymi srodkami

ochrony indywidualnej:
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Zalacznik Nr 2

Regulamin
Przydzialu §rodkéw indywidualnej ochrony oczu (okulary korygujace) dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

§1
Srodki ochrony oczu w postaci okularéw koryg ujqcych przydzxeiane sg pracownikom
uzytkujacym w czasie pracy monitor ekranowy, co najmniej przez potowe dobowego
wymiaru czasu pracy.

§2
Okulary korygujace sa przydzielane pracownikom bezptatnie i stanowig wiasnos¢ Starostwa.
Ich uzytecznos¢ trwa do czasu utraty cech ochronnych.

§3
Podstawa przydziatu okularéw korygujacych stosowanych podczas pracy przy monitorach
ekranowych jest zalecenie lekarza medycyny, wydane w wyniku badan okulistycznych
przeprowadzonych w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej lub badan wykonywanych na
wniosek pracownika.

§4

1. Jezeli w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej, o ktorej mowa w § 3, wynik badan
okulistycznych wskaze na potrzebe stosowania okularéw korygujacych wzrok,
pracodawca pokrywa koszty zakupu okularéw zgodnych z zaleceniami lekarza.

2. Zwrot kosztow zakupu nastepuje w terminie do 30 dni na podstawie rachunku

przedtozonego przez pracownika i zaakceptowanego przez pracodawcg.

Pracodawca zobowiazany jest udzieli¢ zaliczki na pokrycie kosztow zakupu okularow,

jezeli z takim wnioskiem wystapi pracownik. Rozliczenie wykorzystania zaliczki

nastepuje w terminie i na podstawie dokumentéw, o ktérych mowa w ustgpie 2.

4. Ustala sie ograniczona finansowo, maksymalna kwote podlegajaca refundacji, o ktorej
mowa jak wyzej, z uwzglednieniem okular6w zalecanych przez lekarza- w wysokosci
300,00 zt.

5. Jezeli pogorszenie wzroku pracownika (skutkujace koniecznoscia wymiany okularéw
na inne stwierdzone orzeczeniem lekarza), zaistnieje w okresie pomigdzy terminami
badan okresowych, pracownikowi przystuguje prawo do wymiany samych szkiel.
Pracodawca zwroci pracownikowi koszt zakupu oraz wymiany tylko szkiet.

6. Jezeli badania okresowe wykaza, ze dotychczas stosowane przez pracownika przy
monitorze okulary korygujace wzrok (ktore zapewnit pracodawca) sa odpowiednie do
stanu wzroku pracownika — pracodawca nie ma obowiazku ponoszenia kosztow
wymiany tych okularéw na nowe.

7. O wystapieniu ograniczen finansowych pracodawca informuje pracownikow przed
skierowaniem ich na profilaktyczne badanie lekarskie w sposéb zwyczajowo przyjety.

§5
Jezeli w indywidualnych przypadkach maksymalna kwota refundacji nie pokrywa kosztow
zakupu najtanszych okularow zgodnych z zaleceniem lekarza, pracowmk zobow1a_zany jest
poinformowaé o tym fakcie niezwlocznie pracodawce. P t6 Al
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Zalacznik Nr 3

PROTOKOL

Przedwczesnego zuzycia odziezy i obuwia roboczego z dmia .......ooevueiirinneaieieiennen

Komisja w skladzie:

1. Kierownik wydziatu (przetozony) R A e R R b

]

Przedstawiciel pracownikow S R A A A A R A

. Czlonek Komisji B R e e AR S

L5

Na posiedzenin wdmi ...o.ovonsmnasasasonsons stwierdza co nastgpuje

A. Odziez (obuwie) W aSOTtymMenCi€ .....ouveuevuiriiriiiiiiimiirieanen

POBIANA W dNIU ..euvvniniinnurinirennnenertensiititiiassnstisnsansenes

...................................................................................

....................................................................................

B. Czasookres uzywalnosci odziezy/obuwia .........ocovviiiiiiiiiiniinnn
Czasookres uzywalnosci odziezy/ Obuwia ..........cocvveviiiiiiarineannnn,

(2 Al O « ot e T T s e S e S e e R A

......................................................................................

......................................................................................

.....................

i Zatwierdzam
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INSPEKTO




Zalacznik Nr 4

OSWIADCZENIE

L e R e R e S o$wiadczam, ze wyrazam zgode na
wyplacenie ekwiwalentu pienigznego za uzywanie wlasnej odziezy roboczej oraz obuwia

roboczego spetniajacego wymagania BHP.

Jednoczesnie w przypadku otrzymania odziezy i obuwia roboczego od pracodawcy, wyrazam

zgode na wyptacenie mi ekwiwalentu za pranie, naprawe i konserwacjeg.

VIS SCIWOR. .. 0 mommiem sy R AR e b e e

......................................

podpis pracownika
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Zalacznik Nr 5

Wykaz stanowisk, na ktérych moze by¢ uzywana przez
pracownik6w wlasna odziez i obuwie robocze.

1. Pracownik sprawujacy nadzoér nad pracami zwiazanymi z lesnictwem.

2. Pracownik ds. wspdlpracy z zespolonymi stuzbami, inspekcjami
1 strazami.

3. Pracownik gospodarczy/kierowca/konserwator.

4. Pracownik obstugujacy archiwum.

5. Sprzataczka

—  wykaz nie dotyczy stanowisk, na ktérych sa wykonywane prace
zwiazane z bezpoérednia obstuga maszyn i innych urzadzen
technicznych albo prace powodujace intensywne brudzenie lub skazenie
odziezy obuwia srodkami chemicznymi lub promieniotwérezymi albo
materiatami biologicznie zakaznymi.

—  uzywanie wiasnej odziezy i obuwia pracownikow moze si¢ odbywac
jedynie za ich zgoda, w/w odziez i obuwie robocze musi spetniac
wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Tabela nr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW

OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Najczesciej zagrozone czesci ciala
Konczyny | Konczyn
Glowa PRGEFRY e Inne
gorne dolne
3 S
Zagrozenia . = o % 2
=< N > = |'mel 2 o = = s | =5 E
= N o & = = (57 = = o =
2 2| 2 | =|B8 & | | 8| 2| = |gE| ®
S = © § |”R3| & F 2 < “ |Z8| &
k. B = a
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Upadki z wysokosci X X X
L Wybuchy, uderzenia,
© | wstrzasy, zgniecenia = X X 2 i A
Z | Przeklucia, przecigcia,
.§ G X X X X X X X X
= | Poélizgnigcia, upadki X X X
Drgania (wibracja) X X X
ﬂ)
E g Wysoka te_m?eratura, X X X X X X X X
o | o ogien
N -
s £
> 1 Zimno X X X X X X
Elektryczne X X X X X
£ Jonizujace X X X X X
2
E g Niejonizujace X X X X
Hatas X
© Pyly, wiékna X X X
=
E Dymy X X
g| <
3 Megta X X X
B
% E Zanurzenie % .4
- Chlapanie, pryskanie X X X X X X X X
Gazy, pary X X X
Szkodliwe bakterie X X X X X X
2 Szkodliwe wirusy X X X X
S Grzyby X X b4 X
& | Biologiczne antygeny inne niz
2 mikroorganizmy &
=) : —
Pierwotniaki i zwierzeta
bezkregowe * X




Tabela nr 2

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST
STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

FLp. Rodz;zg}eirir‘cl))(}kow Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie
indymidualugi $rodkéw ochrony indywidualnej
1 2 3
1 Odziez ochronna Prace w narazeniu na dzialanie wody, czynnikow

chemicznych, pylowych, mechanicznych i biologicznych oraz
wysokiej i niskiej temperatury- stwarzajace ryzyko dla
zdrowia lub bezpieczenstwa pracownikow, w tym

w szezegolnosei:

a.

b.
c.

5 0

prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia
substancji chemicznych i biologicznych oraz pytow,

prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotworczych,
prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach
lub innych podobnych miejscach- w narazeniu na kontakt z
wilgotnymi lub mokrymi $ciankami,

prace na zewnatrz pomieszczefi- w narazeniu na deszcz lub
chtéd,

prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w
tym w komorach chtodniczych,

przenoszenie fadunkow o wysokiej temperaturze lub
przebywanie w ich poblizu oraz prace w wysokiej
temperaturze (pochodzenia technologicznego),

spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

prace stwarzajace ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia,
goracych odpryskow metali lub zuzla,

prace w kontakeie z przedmiotami o szorstkich
powierzchniach, ostrych krawedziach i inne stwarzajace
ryzyko urazu,

. oczyszczanie odlewow, piaskowanie albo srutowanie

wyrobow,

. prace narazajace na zamoczenie ciala lub przesiaknigcie

odziezy w wyniku stosowania wody, roztworéw, kapieli,
mas ciektych, olei, thuszezow lub innych substancji
plynnych, wilgotnych, oleistych lub ttustych,

prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciala substancjami
podatnymi na gnicie lub zainfekowanie albo odpadami, w
tym w zaktadach oczyszczania miasta, zaktadach
zajmujacych si¢ opréznianiem szamb lub zbiornikow na
gnojowke, w laboratoriach biologicznych, w ubojniach,
rzezniach, wytwdrniach konserw migsnych lub rybnych,
zakladach przetworstwa podrobow i wszelkie inne prace,
przy ktérych istnieje ryzyko podobnych zanieczyszczen,

m.prace, podczas ktérych pracownicy musza by¢ dobrze

widoczni, w tym wykonywane na torach kolejowych, w

vy



miejscach 0 wzmozonym ruchu pojazdow, w transporcie
dotowym kopalsi i transporcie wewnatrzzaktadowym.

Srodki ochrony

glowy
1. helmy ochronne

2. nakrycia glowy

Prace narazajace pracownikow na urazy glowy, w tym w

szczegolnosci:

a. prace budowlane, zwlaszcza na rusztowaniach i w ich
sasiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu szalowania,
przy rozbiérkach obiektow budowlanych, prace
montazowe i instalacyjne,

b. prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach,
wiezach, stalowych konstrukcjach hydraulicznych,
wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, duzych
zbiornikach i rurociagach, stacjach energetycznych, prace
remontowo-montazowe przy kottach i ich instalacjach,

c. prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach

i tunelach,

d. prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach
odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla i innych
surowcOw mineralnych,

e. prace z materialami wybuchowymi,

f. prace przy wielkich piecach, w zaktadach przer6bki rud,
kuzniach i odlewniach metali,

g. prace w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dZwigow i
przeno$nikow,

h. prace przy piecach przemystowych,

i. prace w stoczniach okrgtowych,

j. prace manewrowe na kolei.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wloséw, zamoczenia
glowy lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami
toksycznymi, drazniacymi, Zracymi, podatnymi na gnicie lub
mogacymi by¢ zrodlem infekcji oraz wykonywane w

warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w szczegdlnosci:

a. prace w narazeniu na dziatanie pyléw toksycznych albo
substancji zracych lub draznigcych,

b. przenoszenie, na glowie lub ramionach, pottuszy
zwierzecych, skor lub innych produktéw podatnych na
gnicie, pochodzacych z uboju zwierzat, paczek z

niezidentyfikowanymi kawatkami materiatu lub substancji

pochodzenia zwierzgcego(nawet jesli sa suche) mogacych
by¢ zrédlem infekeji (w tym worki z ko$émi lub porozem,
paczki zawierajace wilosie, welng, skory),

c. prace w kanatach $ciekowych, rowach, kadziach,
zbiornikach lub innych podobnych miejscach,
zanieczyszczonych osadami albo odpadami z
jakichkolwiek substancji lub opanowanych przez
robactwo,

d. prace na zewnatrz pomieszczen- w narazeniu na deszcz
albo dziatanie niskiej lub wysokiej temperatury,
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2.

prace w komorach chtodniczych,

prace, przy ktorych wlosy pracownikow sa narazone na
weiagniecie przez ruchome czesci maszyn lub urzadzen
mechanicznych,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych.

Srodki ochrony
koniczyn dolnych

Prace stwarzajace ryzyko urazow konczyn dolnych ( w tym
oparzenia), ich zamoczenia lub zanieczyszczenia
substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi,
zracymi, podatnymi na gniecie lub mogacymi by¢ Zrodiem
infekeji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej
temperatury, a w szczegolnosci:

a.

prace przy rozbiorce, prace budowlane, prace przy
wznoszeniu rusztowan, prace przy deskowaniu konstrukeji
betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na
zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

. prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach,

wiezach i dzwigach,

prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach,
stacjach energetycznych, duzych zbiornikach i rurociagach,
prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu
wegla, przy wybieraniu i odbiorcg materiatow skalnych,
oczyszezanie odlewow lub piaskowanie albo Srutowanie
jakichkolwiek przedmiotow,

prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,
prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo goracymi lub
bardzo zimnymi materiatami,

. prace w komorach chtodniczych,

prace przy wytwarzaniu i obrobce szkia plaskiego i
szklanych pojemnikow,

prace formierskie podczas produkeji wyrobow
ceramicznych i materialéw budowlanych,

prace remontowe i renowacyjne,

prace w stoczniach, prace manewrowe na Kolei,

.transport i magazynowanie cigzkich elementow, ktorych

upadek na stope moze spowodowac jej zranienie,

. prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na

skutek zeslizgniecia, w tym prace na dachu,

prace z uzyciem pilarki faficuchowej, w tym przycinanie i
$cinanie drzew,

prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach,
stawach, ciekach wodnych lub innych podobnych
miejscach zawierajacych ciecze lub bloto,

. prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek

cieczy, w narazeniu na zamoczenie przez te ciecze, w tym
w ptywalniach lub myjniach,

prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
toksycznymi, zracymi lub draznigcymi,

prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
organicznymi podatnymi na gnicie lub odpadami.
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Srodki ochrony
konczyn goérnych

Prace stwarzajace ryzyko urazéw rak ( zwiazanych rowniez z
dziataniem wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji
chemicznych), prace w kontakcie z woda, substancjami
toksycznymi, zracymi lub drazniacymi, z materiatami
podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ Zrédiem infekceji
oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegdlnosci:

a. prace z uzyciem przedmiotéw lub materiatéw ostrych,
tnacych, ktujacych, parzacych lub szczegolnie
chropowatych albo inne narazajace na uszkodzenia rak, z
wylaczeniem prac obstudze maszyn, przy ktérych istnieje
niebezpieczenstwo weiagnigcia rekawicy,

b. spawanie lub cigcie metali przy pomocy tuku
elektrycznego i wszelkie inne czynnosci wymagajace
uzycia lamp tukowych lub tez innych zrodet
promieniowania ultrafioletowego,

¢. oczyszezanie odlewow lub piaskowanie albo srutowanie

jakichkolwiek przedmiotow, lub tez odlewanie stopionych
metali,

. prace, przy ktorych przedramiona sg narazone na

poranienie lub rozpryskiwanie materiatow zarzacych sig,

. cigcie miesa i usuwanie kosci za pomoca nozy,

przenoszenie fadunkéw o wysokiej temperaturze,

. prace narazajace pracownikow na dziatanie substancji

chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

. prace, przy ktorych rece pracownikow narazone sg na

kontakt z substancjami toksycznymi, zracymi lub
draznigcymi,
prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotworezych,

j. prace, przy ktorych rece pracownikéw SA narazone na
kontakt z zainfekowanymi zwierzg¢tami lub padlina,
szczatkami zwierzat lub substancjami pochodzenia
zwierzecego nienadajacymi si¢ do spozycia, w tym w
miejscach przeznaczonych do rozbioru péttuszy
zwierzecych w laboratoriach biologicznych,

k. prace w kontakcie ze zwlokami lub z substancjami z nich
pochodzacymi,

1. prace przy $ciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych
oraz czynnosci zwiazane z recznym czyszczeniem rur i
zbiornikéw lub inne czynnosci wymagajace kontaktu rak
ze $ciekami,

m. prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudna odzieza,
szmatami i starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami,
smieciami,

n. wszelkie prace, podczas ktérych rgce s narazone na
kontakt z substancjami mogacymi zawiera¢ zarazki,

0. prace w komorach chtodniczych.

= g mH o ol
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Srodki ochrony oczu
i twarzy

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikow sg narazone
na urazy albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikow
niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, w tym w
szczegdlnosci:




a. prace, przy ktérych oczy sa narazone na kontakt z

substancjami o wyraznym dziataniu draznigcym wzrok, jak
pyl paku, pyt weglowy i inne czasteczki lub opary
substancji zracych,

b. spawanie lub cigcie metali przy pomocy palnika lub fuku

elektrycznego,
¢. prace z laserami,

d. obserwowanie intensywnych punktéw swietlnych, w tym

wnetrza pieca lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak
roztopiona stal albo szkto,

e. prace wymagajac zastosowania promieni podczerwonych
lub wywotlujace intensywne promieniowanie cieplne,

f. prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych
zrddel promieniowania ultrafioletowego,

g. szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia
kotlowego przy uzyciu mlota oraz inne prace powodujace
rozpryskiwanie mogacych przedostac si¢ do oczu ostrych
czasteczek, stopionych metali lub zracych plynow,

h. prace przy maszynach do obrobki skrawaniem materiatu,
podczas ktorej powstaja widry odpryskowe,

i. prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

j. prace przy rozpylaniu ptynow,

J . - - -
k. prace z kwasami i roztworami zracymi, srodkami

odkazajacymi i substancjami do usuwania korozji.

Srodki ochrony
uktadu oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne
zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w
warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w
szczegolnoscei:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w
gazowych piecach przemystowych, gdzie moze
wystgpowaé szkodliwy gaz lub niedobdr tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytow,
gazdw, par lub dymu,

¢) prace w sasiedztwie otworéw spustowych wielkich
piecow, gdzie moga wystgpowac opary metali
cigzkich,

d) prace w sasiedztwie konwerterow gazowych i
przewodow gazowych wielkich piecow,

e) prace przy wykladaniu piecéw i kadzi, gdzie moze
wystepowaé zapylenie,

f) prace w chiodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo
wycieku czynnika chlodniczego,

g) prace w szybach, kanatach sciekowych 1 innych
obiektach podziemnych potaczonymi kanatami,

h) prace w narazeniu na dziatanie substancji
rakotworczych.

Srodki ochrony
stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza
najwyzsze dopuszczalne natgzenie , w tym w szczegdlnosci:
a) prace przy obsludze pras do metalu,
b) prace przy uzyciu narz¢dzi pneumatycznych,
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c) prace obstugi naziemnej na lotniskach,

d) prace przy wbijaniu pali,

e) ciecie drewna przy uzycie pilarki tarczowej lub pilarki
z pila fancuchowa.

Srodki ochrony przed
upadkiem z
wysokosci

Prace wykonywane w warunkach narazajacych na upadek z
wysokosci, w tym w szczeg6lnosci:
a) prace na rusztowaniach,
b) montaz elementéw prefabrykowanych,
¢) prasce na masztach, stupach,
d) prace w kabinach wysokich dzwigow,
e) prace w wysoko potozonych kabinach urzadzen
magazynowych,
f) prace na wiezach wiertniczych, masztach,
czworonogach, i trojnogach,
g) prace w szybach i kanatach sciekowych.

Dermatologiczne
srodki ochrony
indywidualne;j

Prace narazajace na podraznienia skory, w tym w
szczegdlnosei:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych
pyléw lub oparéw wywierajacych na skér¢ podobne
dzialanie drazniace,

b) przetwarzanie materiatow powlekanych

¢) garbowanie skory,

d) prace w narazeniu na wdychanie chromianow,
dwuchromianéw alkaicznych, kwasu chromowego lub
innych substancji drazniacych, wptywajacych na
owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowej.
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Tabela nr 3

RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Rodzaje §srodkéw ochrony indywidualnej

3

QOdziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

plaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowe]

ochraniacze brzucha

ochraniacze posladkowe

ostony tulowia

ostony glowy 1 karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

narzutki ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy ochronnej

Srodki ochrony glowy

helmy ochronne

helmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia glowy

Srodki ochrony koficzyn
gornych

regkawice ochronne

ochraniacze palcow

ochraniacze dioni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne $rodki ochrony rak

Srodki ochrony koniczyn
dolnych

buty

pétbuty

trzewiki

saperki
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polsaperki

kalosze

sandaty

trepy

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

| getry

inne $rodki ochrony nog

Srodki ochrony twarzy i
oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym polostony i przytbice

tarcze

inne $rodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

wkladki przeciwhatasowe

nauszniki przeciwhatasowe

hetmy przeciwhatasowe

inne $rodki ochrony stuchu

Srodki ochrony ukladu
oddechowego

sprzet oczyszczajacy do pracy ciaglej, w tym filtrujacy,
pochtaniajacy i filtrujaco- pochlaniajacy

sprzet izolujacy do pracy ciaglej, w tym autonomiczny
i stacjonarny

sprzet ucieczkowy oczyszczajacy, w tym pochlaniacze
i filtropochlaniacze

sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty powietrzne
butlowe i regeneracyjne

inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki izolujace caly
organizm

$rodki z doprowadzeniem powietrza

érodki umozliwiajace stosowanie izolujacego sprzgtu
ochrony uktadu oddechowego

$rodki umozliwiajace doprowadzenie powietrza lub
stosowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokosci

uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe

linki bezpieczenstwa

amortyzatory

urzadzenia samohamowne

inne $rodki chroniace prze upadkiem z wysokosci

10

Dermatologiczne $rodki
ochrony skory

$rodki ostaniajace skore- kremy, pasty, masci

srodki oczyszczajace skore

srodki regenerujace skore
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Tabela nr 4

TABELA NORM PRZYDZIALU SRODKOW OCHRONY INDYWIDULANEJ ORAZ
ODZIEZY I OBUWIA ROBOCZEGO.

Okresy
Lp Wyposazenie uzywalno$ci w
Stanowisko O- $rodki ochrony indywidualnej miesigcach:
5 R- odziez i obuwie robocze - do zuzycia
- wg potrzeb
1 2 3 4
1. O- kurtka, peleryna p/ deszczowa wg potrzeb
2. O- obuwie gumowe wg potrzeb
Pracownik 3. O- helm p/uderzeniowy z daszkiem do zuzycia
sprawujacy nadzér | 4. R- kurtka cieptochronna min- 72
1. nad pracami 5. R- obuwie sk./gum. min- 72
zwigzanymi z 6. R-czapka ocieplana min- 48
leSnictwem 7. O-rekawice cieplochronne do zuzycia
8. R- ubranie drelichowe min- 48
9. R-czapka letnia min- 48
Peasavallcds, l O- kurtkz}, peleryna p/ deszczowa wg potrzeb
wspélpracy z 2. O-obuwie gumowe . wg po.trztab
tonviil 3. O-helm p/uderzeniowy z daszkiem do zuzycia
2 2SSPYORY 4. R- kurtka cieptochronna min- 72
o 5. R- obuwie sk./gum min- 72
inspekcjami i 6' R R .
AR ; - czapka omeple_ma : min- 48
7. R- fartuch, ubranie drelichowe min- 48
1. O- kurtka, peleryna p/ deszczowa wg potrzeb
2. O-obuwie gumowe wg potrzeb
Pracownik 3. R-kurtka cieplochronna min- 60
3 gospodarczy, 4. R- obuwie sk./gum. min- 48
’ kierowca/ 5. R-czapka ocieplana min- 36
konserwator 6. O-rekawice cieptochronne do zuzycia
7. R- fartuch, ubranie drelichowe min- 12
8. R-czapka, beret min- 12
1. O-rekawice gumowe do zuzycia
2. O- obuwie gumowe do zuzycia
4. Sprzataczka 3. R-czapka, beret, chustka min- 12
4. R-fartuch min- 12
5. R-obuwie profilaktyczne min- 12
; 1. R-fartuch Min- 24
Pracow.mk 2. R- obuwie profilaktyczne Min- 24
8 obstugujacy
archiwum
1. O- okulary korygujace wzrok wg potrzeb
Pracownik na
6. stanowisku
komputerowym
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