UCHWALA NR XV1/108/2016
Rady Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim

Z dnia 29 marca 2016 .

w sprawie: przyjecia ,,Programu korekcyjno - edukacyjnego dla osob stosujacych
przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2016 — 2018”.

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (tekst. jedn. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390) oraz art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt
11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jedn. Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1445 z pdzn. zm.), uchwala si¢:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemocy w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016 — 2018, ktory stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Nowym Dworze Gdanskim oraz
Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
(-)

Jacek Gross



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
opracowywanie 1 realizacja programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Zapisy ustawy wzmacniajg dziatanie administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego zmierzajace do przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podniesienia
swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.

Glownymi zatozeniami ,,Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych
przemocy w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2016 — 2018 jest realizacja dziatan
psychoedukacyjnych ukierunkowanych na zmiane zachowan osob stosujacych przemoc a takze

edukacja sprawcodw przemocy.

Przewodniczacy Rady

(-)

Jacek Gross



Zalgcznik Nr 1

do Uchwaly Nr XV1/108/2016
Rady Powiatu

w Nowym Dworze Gdanskim
z dnia 29 marca 2016 r.

PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE
W POWIECIE NOWODWORSKIM
NA LATA 2016-2018

Nowy Dwor Gdanski 2016



Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc W rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018
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Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc W rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018

WSTEP

Problematyka przemocy w przeciaggu ostatnich dwudziestu lat stata si¢ w krajach
zachodnich  przedmiotem intensywnych  badan, oraz dziatan terapeutycznych
i profilaktycznych. W Polsce dopiero od kilku lat problem przemocy istnieje w $wiadomosci
spotecznej. Nie tylko méwimy 0 tym problemie, ale tez podejmujemy dziatania zmierzajgce

do jego wyeliminowania.

Przemoc upokarza, powoduje cierpienie i nieobliczalne szkody, rodzi nienawis¢ oraz
pragnienie odwetu, tworzgc bledne koto w stosunkach rodzinnych, mi¢gdzyludzkich, wczesniej

czy pozniej wywotujac czasem nieodwracalne skutki.

Przemoc, wptywa na cale funkcjonowanie cztowieka, na jego procesy emocjonalne, na

Jego wnetrze, na jego stan umystu, powodujac trwale zmiany w sposobie i tre$ci myslenia.

W kazdym $rodowisku spolecznym napotykamy na akty przemocy, o ré6znym stopniu
nasilenia. Przemoc wystepuje w szkole, w domu, w mediach, w publikacjach,
w czasopismach, a nawet na portalach spoleczno$ciowych czy na plakatach. Otaczajacy nas

$wiat jest peten zachowan przemocowych, ktore wywotujg w nas szok i zdziwienie.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w Powiecie
Nowodworskim na lata 2016-2018, zostal opracowany, przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim. Scenariusz do zaje¢ oraz zalozenia programu zostaty
przygotowane na podstawie programu ,,Education Groups For Men Who Batter-The Duluth
Model”. Jednym z glownych zatozen programu jest pomoc osobom stosujagcym przemoc
w rodzinie. Uczestnikami niniejszego programu sg osoby stosujgce przemoc w rodzinie.
Prowadzenie zaje¢ grupowych 1 spotkan indywidualnych wymaga uczestnictwa dwoch osob,
mezezyzny 1 kobiety. Pokazuje to wspolprace oraz daje mozliwo$¢ przedstawienia punktu
widzenia kobiety. Ponadto zapobiega przeksztatceniu si¢ spotkania

w typowo megskie.

Realizatorem ,,Programu korekcyjno - edukacyjnego dla osoéb stosujacych przemoc
w rodzinie w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018” jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim oraz lezagcy W jego strukturach Powiatowy Osrodek

Interwencji Kryzysowej.



Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc W rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018

1.Definicja przemocy

W $rodowisku spotecznym nie ma jednoznacznego okreslenia zjawiska przemocy.
Historycznie przemoc byta uwazana za dopuszczalny sposob sprawowania wladzy
i kontrolowania przez dorostych w stosunku do ich krewnych oraz oséb od nich zaleznych
(domownikow, czy stuzby). Zamiast potepia¢ akty przemocy, usilowano na gruncie prawa
1 polityki spotecznej wprowadzi¢ rozréznienie pomigdzy przemoca akceptowang spotecznie,

,hormalng” a niedopuszczalnym ,,naduzyciem” przemocy w rodzinie.

Obecnie przemoc jest roznie interpretowana przez spoteczenstwo. Istnieje wiele
definicji przemocy, z ktoérych zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:
PRZEMOC W RODZINIE stanowi jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze osob
wspoélnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci narazajace te 0sobyna
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Polsce przyjmuje
definicje, iz przemoc domowa, jest to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
skierowane przeciwko cztonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste, powodujac

cierpienie i szkody.

W programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
bedziemy si¢ postugiwali definicja, iz przemoc to kazda préba narzucenia wiasnej woli,

drugiej osobie.
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1.1.Formy przemocy

Zjawisko przemocy to nie tylko akty przewagi fizycznej, istnieje szereg zachowan,

ktore mozna zidentyfikowaé, jako formy przemocy. Do najczesciej wystepujacych form

przemocy nalezg:

Przemoc fizyczna - jest najbardziej powszechng i okrutng formg przemocy,
towarzyszy jej zto$¢, agresja i furia. Furia to niepohamowany wybuch ztosci 1 gniewu,
zaburzajaca tkwigce w cztowieku bariery. Przemoc fizyczna ma wywola¢ w ofierze
lek lub stanowi¢ dla niej kare za ztamanie regut ustanowionych przez osobg stosujaca
przemoc. Przemoc fizyczna to migdzy innymi popychanie, klapsy, uderzenie r¢ka,
ciggniecie za wlosy, wykregcanie ragk, kopanie, uderzenie pigscig, bicie przedmiotem,

oparzenie, pchnigcie nozem, postrzelenie;

Przemoc seksualna - jest to naduzycie seksualne, czyli kontakty seksualne bez
przyzwolenia, jak rowniez, wszelkie formy wykorzystania seksualnego. Przemoc
seksualna to wymuszanie kontaktow seksualnych przez atakowanie intymnych czgsci
ciata, zmuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie do przygladania si¢ stosunkom

seksualnym i wiele innych;

Przemoc psychiczna - stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby
lub tego, co do niej nalezy, ten rodzaj przemocy przejawia si¢ m. in. w zastraszaniu,

ponizaniu, ublizaniu, szantazowaniu itp.;

Przemoc ekonomiczna/materialna -odmawianie lub ograniczanie dostepu do
wspolnych  $§rodkéw  finansowych lub odbieranie zarobionych pienigdzy,
uniemozliwiania badz ograniczanie podjgcia pracy zarobkowej, ale rowniez niszczenie

przedmiotow i tym podobne.

Zaniedbywanie -sytuacje, w ktorych najbardziej podstawowe potrzeby dziecka
(wyzywienie, ubranie, higiena, ochrona, bezpieczenstwo, wychowanie i1 opieka

medyczna) nie sg zaspokajane przez osoby za to odpowiedzialne.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie(Dz. U. Nr 180,
poz. 1493)naktada na organy administracji rzgdowej oraz jednostki samorzadu terytorialnego
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Dziatania te realizowane sa w
oparciu o przepisy okreslone w ustawie z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U.
Nr 64, poz. 593, z pézn. zm.) W ustawie z dnia 26 pazdziernikal982r.0 wychowaniu w
trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1234, z pdzn. zm.).
W odniesieniu do przemocy mozemy, a nawet powinni§my podejmowaé dziatania

zmierzajgce do wyeliminowania zjawisk przemocowych w srodowiskach spotecznych.

2.Skala zjawiska przemocy domowej w Powiecie Nowodworskim

Przemoc domowa obejmuje krzywdzone dzieci, wspotmatzonkow lub partnerdw,

osoby bezradne, niepelnosprawne, czy wreszcie 0soby starsze.

W celu zdiagnozowania problemow spolecznych wystepujacych na terenie Powiatu
Nowodworskiego przeprowadzono badanie, dzigki ktéremu mozna byto okresli¢ skale

zjawiska przemocy na naszym terenie.

Badania te byly przeprowadzone na potrzeby tworzenia ,,Strategii integracji
1 rozwigzywania probleméw spotecznych Powiatu Nowodworskiego na lata 2016-2026.
Do opracowania niniejszego programu zostaly wykorzystane niektére dane uzyskane

w wyniku wspomnianych badan.
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Wykresl. Rodzaje zjawisk wystepujace na terenie Powiatu Nowodworskiego wedtug ankietowanych

Brak domu dziennego pobytu dla os6b samotnych i starszych
Brak mieszkan socjalnych/komunalnych

Mate naktady finansowe na kulture, sport

Bezdomnois$¢ zwierzat i ich niekontrolowany rozrod

Pomoc osobom majacym trudnosci w przystosowaniu do..

Sieroctwo, eurosieroctwo
Niezaradno$¢ zyciowa
Zaniedbania wychowawcze

Brak szkot o profilu nauczania zawodowego adekwatnego..

Brak infrastruktury przedszkolnej, ztobkow

Brak odpowiedniej opieki i wsparcia dla osob starszych
Starzejace si¢ spoleczenstwo

Staba komunikacja publiczna

Brak duzych zaktadow pracy

Brak odpowiednich kierunkow ksztatcenia dla mtodziezy
Dlugotrwala choroba

Niepetnosprawnos¢ (bariery architektoniczne, odrzucenie. .

Wielodzietno$¢

Samotne rodzicielstwo
Bezdomnosé

Bezrobocie, brak zatrudnienia
Przemoc

Trudnosci finansowe
Uzaleznienia
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Zrédlo: Badanie wlasne PCPR w Nowym Dworze Gdariskim

Ankietowani uznali, iz przemoc, jest jednym ze zjawisk wystepujacych na terenie

Powiatu Nowodworskiego. Zaskakujacym jest jednak fakt, iz wedtug badanych nie nalezy

ono do najczgsciej spotykanych. Przyczyn, dla ktorych ankietowani tak uwazajag moze by¢

wiele. Jedng z nich moga by¢ naleciatosci kulturowe, badz brak swiadomosci spolecznej na

temat wystepowania tego zjawiska. Dlatego istotne jest nie tylko zapobieganie przemocy, ale

przede wszystkim profilaktyka w tym kierunku.
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Wykres2. Rodzaje przemocy obserwowane przez ankietowanych w obrebie swojego $rodowiska

( szkoty, pracy, miejsca zamieszkania, innych)

Nie zaobserwowatem zadnego rodzaju przemocy.

Zaniedbanie — naruszenie obowiagzku do opieki ze strony osob
bliskich.

Ekonomiczna — naruszenie wiasnosci.

Seksualna — naruszenie intymnosci.

10

Psychiczna — naruszenie godno$ci osobiste;j.

Fizyczna — naruszenie nietykalnosci fizyczne;j.

0 50 100 150

Zrédlo: Badanie wlasne PCPR w Nowym Dworze Gdariskim

Mieszkancy Powiatu wskazali, iz najcze$ciej wystepujaca formg przemocy, jest
zjawisko przemocy psychicznej. Kolejnga rownie zauwazalng forma przemocy jest réwniez
przemoc fizyczna, na ktora wskazuje 100 ankietowanych. Z posrod wymienionych
odpowiedzi istotna w naszym badaniu, byla ocena ankietowanych na temat przemocy poprzez
zaniedbanie. Z tego rodzaju formg przemocy spotkalo si¢ 95 ankietowanych. Przemoc
ekonomiczna jest zauwazalna przez 65 mieszkancow Powiatu Nowodworskiego. Z posrod
pigciu  wskazanych form stosowania przemocy ankietowani wskazali, ze najrzadziej
wystepujaca forma jest przemoc seksualna. Jedynie 48 ankietowanych nie zaobserwowato

zadnej z wskazanych form przemocy w rodzinie.

Wykres3. Przyczyna wystepowania przemocy na terenie naszego Powiatu

Inne @@ 8

Rozpad rodziny I 74
Ubéstwo NG 52
Niewystarczajace $rodki finansowe [ 141
Nieprawidtowe wzorce wychowawcze [N 168
Niepelnosprawnosé, choroba NG 42
Brak pracy [ 186

Zrédlo: Badanie wlasne PCPR w Nowym Dworze Gdariskim
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Dla ankietowanych do najczeSciej pojawiajacych si¢ przyczyn wystepowania
przemocy, jest bezrobocie, ktore wskazato 186 badanych. Innym réwnie waznym czynnikiem
wystgpowania przemocy w rodzinie okazaty si¢ nieprawidlowo przekazywane wzorce
wychowawcze. Brak, lub tez niewystarczajace Srodki finansowe stanowi przyczyne dla 141
ankietowanych mieszkancow Powiatu Nowodworskiego. Ubdstwo stanowi przyczyng
wystepowania zjawiska, dla 82 ankietowanych. Kolejnym czynnikiem, ktory wedlug
ankietowanych moze wptyna¢ na wystepowanie przemocy w rodzinie jest rozpad rodziny.
Taka odpowiedz wskazalo 74 ankietowanych. Niepetnosprawnos¢, czy tez wystepowanie
chordb
w rodzinie stanowi przyczyne wystepowania przemocy dla 42 o0s6b wypehiajacych
kwestionariusz ankiety. Najmniej liczng grup¢ ankietowanych stanowig osoby, ktore

wskazaly inne przyczyny wystepowania przemocy w rodzinie.

3.Potrzeba realizowania programu korekcyjno-edukacyjnego dla oso6b

stosujacych przemoc w rodzinie w Powiecie Nowodworskim

Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada na organy administracji
rzadowej zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do zadan realizowanych
przez Powiat nalezy opracowywanie i realizacja programow korekcyjno - edukacyjnych dla
0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Potrzeba opracowania programu wynika zaré6wno
Z realizacji zadan natozonych na Powiat, jak 1 obecnej sytuacji Srodowisk spotecznych

zamieszkujgcych Powiat Nowodworski.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim, opracowato
»Program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2016-
2018” na podstawie zatozen programu ,,Education Groups For Men Who Batter-The Duluth
Model”.

Program dla osob stosujacych przemoc obejmuje zakres dziatan nakierowanych na
jednostke, ktore powinny by¢ realizowane niezwykle delikatnie i precyzyjnie. Wazne jest
przygotowanie zarOwno merytoryczne, jak i rowniez techniczne. Wszelkie etapy oddzialywan
korekcyjno - edukacyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, obejmujg swym
zakresem dziatania psychologiczne, edukacyjne i1 socjalizacyjne, ukierunkowane na taka

zmian¢ zachowan i postaw 0s0b stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko stosowania
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przez nie przemocy oraz zwigkszy ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do

konstruktywnego wspoélzycia w rodzinie.

4.Z.alozenia programu

Przeprowadzajac analiz¢ istoty problemu przemocy w rodzinie, pomoc instytucjonalna
w zakresie przeciwdziataniu zjawisku przemocy jest nakierowana gldwnie na jej ofiary.
Jednak zrodiem problemu w rodzinie, w ktorej dochodzi do zjawisk przemocy, jest osoba
stosujgca przemoc. Program korekcyjno - edukacyjny dla 0sob stosujgcych przemoc stanowi
jedynie uzupetnienie réznych form interwencji prawnych i administracyjnych w stosunku do

tych osob.

W czg$¢ teoretycznej zalozeniem programu jest przede wszystkim przekazanie
szeroko pojetej wiedzy dotyczacej przemocy. Natomiast cze$¢ korekcyjna skoncentrowana
jest na zdobyciu umiej¢tnosci niestosowania przemocy, treningu umiejetnosci spotecznych
i asertywnosci oraz konstruktywnego rozwigzywania problemow i korzystania w pehni ze

wsparcia spotecznego.

4.1.Cel glowny programu

Cel glowny to efekt nadrzedny, ktory przyswieca kazdemu dziataniu.

Stanowi on priorytetowy element w kazdym programie.

Nalezy podkreslic, iz zasadniczym celem programu bedzie Kkorygowanie

zachowan agresywnych u o0sob stosujacych przemoc domowa, aby powstrzymaé i

zakonczy¢ zjawisko przemocy.

Realizatorzy programu zakladaja podjecie dzialan nakierowanych na:

Wyjasnienie osobie stosujacej przemoc, czym jest zjawisko przemocy;
Uswiadomienie uczestnikowi programu, jego zachowan wobec cztonkow rodziny;

Zmiang postawy w zakresie agresji fizycznej i psychicznej;

el

Nabycie wiedzy na temat znieksztalconych przekonan i wyobrazen dotyczacych
interakcji rodzinnych;

5. Zwigkszenie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny;

9
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6. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z problemem w sposob adekwatny do
zaistniatych okolicznosci;

7. Poznanie zasad wspotzycia spotecznego.

W Zzadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan,
ktore moglyby akceptowaé¢ wspolodpowiedzialno$¢ osoby krzywdzonej za przemoc

wobec niej stosowana.

Cele szczegotowe w programie s wytycznymi, nakre$lajgcymi kierunek dziatan do
zrealizowania celu gléwnego. Sa one osiggane poprzez konkretne dziatania uzaleznione od

zasobow grupy bioracej udziat w programie oraz sity poszczegolnych jej cztonkow.
Cele szczegolowe:

1. Uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc, Czym jest przemaoc;

2. Uswiadomienie odpowiedzialno$ci prawnej i moralnej za popetnione czyny
przemocowe,

3. Nabycie swiadomos$ci whasnych zachowan przemocowych wobec bliskich;

4. Rozpoznanie przez uczestnika sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe;

5. Opracowanie ,,Planu Bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy;

6. Nabycie nowych umiejetnosei stuzacych rozwigzaniu konfliktow i sporow w rodzinie
bez uzycia agresji;

7. Nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych;

8. Nauka umieje¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczué;

9. Promowanie zdrowego stylu zycia.
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4.2.Adresaci programu

Program korekcyjno - edukacyjny adresowany jest do osOb Stosujacych przemoc
w rodzinie. Nabor uczestnikow prowadzony bedzie w oparciu o indywidualng sytuacje

kazdego z uczestnikow. Jednakze do programu kwalifikowane bedg w szczegdlnosci:

1. Osoby skazane prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z art. 201, art. 207
§ 1 Kodeksu karnego (przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece), lub inne przeciwko
rodzinie stwierdzajace sprawstwo przemocy;

2. Osoby warunkowo zwalniane z odbycia reszty kary pozbawienia wolno$ci, jak
1 korzystajace z warunkowego zawieszenia jej wykonania;

3. Osoby w rodzinach, ktérych wdrozono procedure niebieskiej karty;

4. Osoby, ktore wyraza dobrowolng che¢ wzigcia udzialu w programie.
Nabér do programu:

Czas realizacji ,,Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
W rodzinie w Powiecie Nowodworskim” obejmuje okres dwoch lat. Jednakze realizatorzy
programu nie wskazuja czasookresu, w ktérym prowadzony bedzie nabor uczestnikow.
W kazdym okresie czasu W ciggu wspomnianych lat uczestnik moze zglosi¢ si¢ do programu.
Mozna, wiec wnioskowaé, iz grupa uczestnikOw bedzie grupa otwarta, co wazne jest
w przypadku oséb, ktore moglyby straci¢ motywacje do wzigcia udzialu w programie.

Ponadto wazna jest:

1. Indywidualna decyzja o uczestnictwie w programie;

2. Zobowigzanie uczestnika do uczestnictwa w programie.

Warunkiem przyjecia do programu jest bezsprzeczne uznanie przez uczestnika programu

faktu stosowania przemocy we wlasnej rodzinie.

Adresatami programu nie moga by¢ osoby chore psychicznie, nalogowi hazardzisci,

badzZ osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow, ktore nie przeszty terapii uzaleznien.
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Warunki uczestnictwa w programie:

1. Udziat w rozmowie kwalifikacyjnej dotyczacej Sytuacji rodzinnej, prawnej,
zdrowotnej i zawodowej osoby stosujacej przemoc w rodzinie;

2. Ztozenie wymaganych o$wiadczen;

3. Uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy;

4. Zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z czlonkami rodziny;

5. Zobowigzanie si¢ do zachowania bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia

spolecznego w trakcie uczestnictwa w zajeciach;

Pisemna zgoda na udziat w programie;

Podpisanie kontraktu;

Wypehnienie ankiet ,,Historia przemocy” oraz ankiety koncowe;j;

© o N o

Obecnos$¢ na wszystkich sesjach.

5.Sposoby oraz metody realizacji programu
Etapy realizacji programu:
Etap | - rekrutacja do programu;

Etap Il - spotkania indywidualne oraz grupowe, odbywajace si¢ zgodnie z ustalonym

harmonogramem, ktorych celem jest przekazywanie tresci edukacyjnych 1 korekcyjnych,

» Zajecia grupowe prowadzone w obecnosci terapeutow mezczyzny i kobiety,
» W trakcie zaje¢ grupowych beda wykorzystywane nastgpujace metody pracy:
poznawcze i behawioralne, w tym - psychoedukacja, praca na kwestionariuszach,

wizualizacje, odgrywanie scenek, psychodrama, dialog sokratejski;
Etap I11 - ocena rezultatow programu: sesje indywidualne.

Spotkania bedg prowadzone przez specjalistow Powiatowego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim, psychologa, pracownika socjalnego.

Harmonogram zaj¢¢ obowigzuje spotkania grupowe oraz indywidualne.
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Zajecia z uczestnikami:

Planowane spotkania z uczestnikami beda odbywac si¢ nie rzadziej niz dwa razy

w miesigcu w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim

wedhug ustalonego harmonogramu.

W czesci merytorycznej realizatorzy skupia si¢ przede wszystkim na:

A A

© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Wyjasnieniu, czym jest zjawisko przemocy oraz jakie sa formy przemocy;
Analizie przyczyn stosowania przemocy;

Uswiadomieniu faktu stosowania przemocy, jako zjawiska kontroli;
Uswiadomieniu, w jaki sposob przemoc wptywa na zwigzki partnerskie;
Przekazaniu informacji dotyczacych funkcjonowania rodziny oraz u$wiadomienie
pozytywnych postaw rodzicielskich;

Wyjasnienie definicji zastraszania;

Wyjasnieniu mechanizmoéw zaprzeczenia, minimalizowania problemu, wyparcia;
Pokazaniu sprawcy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami;

Uswiadomienie znaczenia o roli emocji w zyciu czlowieka;

W jaki sposob mozna radzi¢ sobie ze stresem;

Znaczenia poczucia wlasnej warto$ci w komunikacji interpersonalne;j;
Uwrazliwieniu na innych - doskonalenie kontaktu i aktywnego stuchania,
Uswiadamianiu lekow 1 przezwycigzanie ich, ,,dlaczego boimy si¢ zmian?”;
Zrozumieniu, czym jest szczescie i co mnie uszczgsliwia;

Probie podejmowania decyzji — poczucie odpowiedzialnosci w zyciu cztowieka.

W cze$ci praktycznej podjete dzialania obejma:

Odgrywanie scenek, odwrocone odgrywanie rol;

Ocena zachowan zwigzanych z przemoca na spotkaniach grupowych przez
uczestnikow programu;

Okreslenie dobrych oraz ztych stron kazdego z uczestnikow;

Testy psychologiczne;

Dyskusja z uczestnikami na temat szukania rozwigzan wolnych od przemocy.
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Zaro6wno czg$¢ merytoryczna, jak 1 praktyczna majg na celu wypracowanie

okreslonych standardow zachowan u sprawcéw przemocy.
Efekty podejmowanych dzialan maja za zadanie:

1. Uswiadomienie osobie stosujacej przemoc, Czym jest przemoc oraz zjawiska
przemocowe wobec bliskich;

2. Rozpoznawanie  przez  sprawcge  sygnaldéw  wilasnych  zachowan
zapowiadajacych stosowanie przemocy;

3. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych;

4. Nauczenie nowych metod rozwigzywania konfliktéw bez uzywania agresji;

5. Pozyskanie umiejetno$ci wyrazania swoich uczué¢ oraz pragnien wobec

partnera.

6.Zrodla finansowania

Program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie opracowany
zostat dla potrzeb mieszkancow Powiatu Nowodworskiego. Opracowanie oraz realizacja lezy
w kompetencji pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze
Gdanskim. Przeznaczone $rodki na ten cel obejmuja zasoby wiasne jednostki organizacyjnej

Powiatu.

7.Monitoring

Zasadniczym warunkiem osiggnig¢cia zamierzonych efektow wynikajacych z realizacji
programu korekcyjno - edukacyjnego jest sprecyzowanie odpowiednio dopasowanych do

okreslonej grupy beneficjentow ich potrzeb.

Osoby dopuszczajace si¢ przemocy domowej nalezg do specyficznej grupy odbiorcodw.
Zaktadajac osiaggniecie zamierzonego celu, musimy okresli¢ odpowiednio kierunek i1 sposoby
realizacji podejmowanych przez nas dziatan. Podczas realizacji programu nasze zatozenia
oraz metody, jakie zamierzamy wdrozy¢ moga okaza¢ si¢ malo skuteczne. Dlatego waznym
jest, aby kazde dzialanie oraz jego efektywno$¢ byly monitorowane przez realizatorow

programu, zarOwno w czasie jego trwania, jak 1 w okresie po jego zakonczeniu.
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Monitorowanie w kazdym przypadku nakierowane bedzie w szczegolnosci na:

1. Analizg¢ osiaggnie¢ uczestnikow programu, w stosunku do zaktadanych rezultatow;

2. Analiz¢ zachowan dotyczacych stosowania przemocy w czasie trwania programu oraz
po jego realizacji;

3. Przeanalizowaniu zachodzacych zmian w postawach o0s6b uczestniczacych

w programie w stosunku do cztonkow ich rodzin.

8.Zagrozenia zwigzane z realizacjg programu

»Program korekcyjno-edukacyjny dla o0sob stosujacych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018” jest kolejng edycja programu realizowanego
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim.
Z dotychczasowych doswiadczen wynika, iz osoby stosujgce przemoc w rodzinie niechgtnie
zglaszaty si¢ do udziatu w programie. Gtowna przyczyna, dla ktorej uczestnicy stawiali opor,
byl fakt, iz osoby te nie byly §wiadome wystepowania u nich zachowan przemocowych,
niech¢tnie opowiadaty o swoich problemach, obawialy si¢ krytyki ze strony innych

uczestnikow, czy osob prowadzacych zajecia.

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla o0sdb stosujacych przemoc
w rodzinie niesie za sobg zagrozenia, wynikajace ze specyfiki pracy z osobg stosujaca

przemoc. Poza tym prawidtowa realizacja programu moze by¢ zakldcona poprzez:

1. Brak wewnetrznej motywacji uczestnikéw do zmiany swoich zachowan;
2. Migracje uczestnikow programu;

3. Uzaleznienia uczestnikow programu.

9.Whnioski koncowe

»Program korekcyjno-edukacyjny dla o0sdb stosujacych przemoc w rodzinie
w Powiecie Nowodworskim na lata 2016-2018” umozliwia osobom stosujagcym przemoc
stworzenie dogodnych warunké4w W pracy nad zmiang swoich zachowan. Przyjmujac

zatozenie, ze kazdy z uczestnikow bedzie systematycznie uczestniczyt w spotkaniach, mozna
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przypuszczaé, ze nastgpi korekta zachowan impulsywnych czy agresywnych. Ponadto
waznym jest, aby po zakonczeniu programu nadal prowadzi¢ monitoring rodziny, w ktorej
wystepowato zjawisko przemocy. Powodzenie realizacji zakladanych rezultatow zalezy
przede wszystkim od indywidualnego podejscia kazdego z uczestnikow, w szczegdlnosci od
motywacji do zmiany zachowan przemocowych. Dlatego tak istotne jest, aby uczestnicy
programu uznali, iz stosujg przemoc. W innym wypadku udziat takiej osoby w programie jest

bezzasadny.

Osoby uczestniczace w programie zdobeda wiedze na temat zjawisk przemocy oraz
emocji im towarzyszacych w sytuacjach przemocowych. Wazne jest, aby osoby stosujace
przemoc w rodzinie nabyly umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzywania

sity fizycznej, psychicznej, czy jakiejkolwiek innej.

Program oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie stanowi integralng cze$¢ ,,Strategii integracji i rozwigzywania problemdéw

spotecznych Powiatu Nowodworskiego na lata 2016-2026”.
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